
PLANNING 
AHEAD
Raising awareness for future 
health care planning
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ADVANCE CARE PLANNING 
is an important process that 
helps you plan for future care, 
for a time when you are not 
able to tell people about your 
health care wishes.

This project is supported by funding from 
COORDINARE – South Eastern NSW PHN 
through the Australian Government’s 
PHN Program.

PRODUCED BY

WITH SUPPORT FROM
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THE PROCESS INVOLVES:

THINK: Thinking about your values,
beliefs and wishes about health care. 

TALK: Talking to your family, friends
and GP about them.

RECORD: Recording your wishes
on an Advance Care Directive and giving 
copies to your GP and family members.



“If I have an accident, heart failure or stroke 
or any other condition arise; that my mind 
is not working and I get unconscious, in that 
case at least I have something in writing.”
Ramesh
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ENGLISH

Does your family know what medical 
care you would want if you can no longer 
speak for yourself?

THINK – About what medical care you would like.

TALK – To your family and friends about your wishes.

RECORD – Complete an Advance Care Directive, make copies 
and give one to someone you trust.

Consider planning ahead by completing an  
Advance Care Directive. 

For more information call  Advance Care Planning  
Australia on 1300 208 582 or visit their website   
www.advancecareplanning.org.au or you can  
call MCCI on 4229 7566.
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ARABIC | العربية

هل تعرف عائلتك الرعاية الطبية التي قد 
 ترغب فيها إذا لم يعد بإمكانك التحدث 

عن نفسك؟

فكر - في الرعاية الطبية التي تريدها. 

تحدث - إلى عائلتك وأصدقائك حول رغباتك.

سجل - أكمل توجيه رعاية مسبقة Advance Care Directive وقم بعمل 

نسخ وامنح واحدة لشخص تثق به.

فكر في التخطيط المسبق من خلال استكمال توجيه رعاية مسبقة 

 .Advance Care Directive

 Advance Care Planning Australia للمزيد من المعلومات، اتصل بـ

 على الرقم 582 208 1300 أو تفضل بزيارة موقعهم الإلكتروني 

 MCCI أو يمكنك الاتصال بـ www.advancecareplanning.org.au 
على 7566 4229.
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BURMESE | မြ�န်မ်ာာဘာာသာာ

သင့့်�အတွွက်် သင်ကုို�ယ််တုို�င်် မပြော��ာနုို�င််တော့�့�
လျှှင်် သင် မည်သ်ို့့� ကုုသလိုု�သည်ကု်ို� သင့််� 
မိိသားး�စုု သိိပါါသလားး�။

စဥ်းး�စား�းပါါ - သင်် ကုုသလုို�သည့််�အကြော��ာင်းး�

ပြော��ာပါါ - သင့််� ဆန္ဒဒများ�း�ကုို� သင့််� မိိသားး�စုုနှှင့််� မိိတ််ဆွေ�ေများ�း�အားး� ပြော��ာပြ�ပါါ။

မှှတ််တမ်းး�တင်ထားး�ပါါ - ကုုသမှု ကြို�ု�တင််ညွှနှ်က်ြား�း�ချျက်ကုို� ဖြ�ည့််�စွွက်

ပါါ၊ မိိတ္တူ�များ�း�ကူးး�ထားး�ပါါ၊ မိိတ္တူ�တစ်စော�ာင််ကုို� သင်် စိိတ််ချျရသူူအားး� 

ပေး�းထားး�ပါါ။

ကုုသမှု ကြို�ု�တင််ညွှနှ်က်ြား�း�ချျက်ကုို� ဖြ�ည့််�စွွက်ထားး�ခြ�င်းး�ဖြ�င့််� ကြို�ု�တင််

စီီစဉ််ထားး�ခြ�င်းး�ကုို� စဥ်းး�စား�းပါါ။ 

ပုို�မုို�သိိရိှိ�ရန် ်ကုုသမှု ကြို�ု�တင််စီီစဥ််ခြ�င်းး� သြ�စတြေး��းလျျ (Advance Care 

Planning Australia) ကုို� ဖုုန်းး� 1300 208 582 ဖြ�င့််�ဆက််ပါါ သို့့�မဟုုတ် 

ဝက််ဘ််ဆုို�က်် www.advancecareplanning.org.au တွွင််ကြ�ည့််�ပါါ 

သို့့�မဟုုတ် သင်် MCCI ကုို� ဖုုန်းး� 4229 7566 ဖြ�င့််� ဖုုန်းး�ဆက််နုို�င််သည်။်
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CHINESE  
(SIMPLIFIED) | 简体中文

如果您不再能够自主表达想法，您的家人
是否知道您需要什么样的医疗服务？
想一想——您想要什么样的医疗服务。

谈一谈——向您的家人和朋友讲述您的愿望。

做好记录——填妥一份事前医疗护理指示，复印几份并交一份给
您信赖的人。

考虑填写“事前医疗护理指示”以做好提前计划。

如需了解更多信息，请拨打 1300 208 582 联系 Advance Care 
Planning Australia （澳大利亚预先护理计划）， 或访问他们的网站  
www.advancecareplanning.org.au，或者您也可以拨打 4229 7566 
联系 MCCI。
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CROATIAN | HRVATSKI

Zna li vaša obitelj kakvu biste 
medicinsku skrb željeli ako više  
ne možete govoriti u svoje ime?
RAZMISLITE – O tome kakvu biste medicinsku skrb željeli.

RAZGOVARAJTE – S obitelji i prijateljima o svojim željama.

ZAPIŠITE – Ispunite Upute o budućoj skrbi (Advance Care  
Directive), napravite kopije i dajte jednu nekome od 
povjerenja.

Razmislite o planiranju unaprijed ispunjavanjem Upute  
o budućoj skrbi. 

Za više informacija nazovite Advance Care Planning 
Australia na 1300 208 582 ili posjetite njihovu web 
stranicu na www.advancecareplanning.org.au ili 
možete nazvati MCCI na 4229 7566.
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GREEK | ΕΛΛΗΝΙΚΆ

Γνωρίζει η οικογένειά σας τι 
ιατρική περίθαλψη θα θέλατε,  
αν δεν μπορείτε πλέον να μιλήσετε 
για τον εαυτό σας;
ΣΚΕΦΤΕΙΤΕ – Σχετικά με την ιατρική περίθαλψη που  
θα θέλατε.

ΜΙΛΗΣΤΕ – Στην οικογένεια και τους φίλους σας για τις 
επιθυμίες σας.

ΚΑΤΑΓΡΑΨΤΕ – Συμπληρώστε μια Εκ των Προτέρων 
Οδηγία Περίθαλψης, φτιάξτε αντίγραφα και δώστε ένα  
σε κάποιον που εμπιστεύεστε.

Σκεφτείτε το ενδεχόμενο να προγραμματίσετε εγκαίρως 
συμπληρώνοντας μια Εκ των Προτέρων Οδηγία Περίθαλψης. 

Για περισσότερες πληροφορίες τηλεφωνήστε το Advance 
Care Planning Australia (Έγκαιρος Προγραμματισμός 
Φροντίδας Αυστραλία) στο 1300 208 582 ή επισκεφθείτε 
την ιστοσελίδα του www.advancecareplanning.org.au ή 
τηλεφωνήστε το MCCI στο 4229 7566.
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HINDI | हिन््ददी

क््यया आपके परिवार को पता ह ैकि यदि आप 
अब अपन ेलिए बात नहीीं कर सकत/ेसकती हैैं, 
तो आपको किस प्रकार की चिकित््ससीय देखभाल 
की आवश््यकता है?

विचार करेें - इस बारे मेें कि आप किस प्रकार की चिकित््ससीय देखभाल पसंद 
करेेंगे/करेेंगी।

बात करेें - अपने परिवार और दोस््तोों से अपनी इच्छाओं के बारे मेें।

रिकॉर््ड करेें - एक अग्रिम देखभाल निर्देश पूरा करेें, प्रतियां बनाए ंऔर किसी ऐसे 
व्यक््तति को देें जिसपर आपको भरोसा है।

अग्रिम देखभाल निर्देश पूरा करके आगे की योजना बनाने के बारे मेें सोचेें। 

और अधिक जानकारी के लिए अग्रिम देखभाल नियोजन ऑस्ट्रेलिया 
(Advance Care Planning Australia) को 1300 208 582 पर कॉल  
करेें या उनकी वेबसाइट www.advancecareplanning.org.au पर जाए ँ
या आप एमसीसीआई को 4229 7566 पर कॉल कर सकते/सकती हैैं।
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ITALIAN | ITALIANO

La Sua famiglia è a conoscenza di quali 
cure mediche Lei vorrebbe se non fosse 
più in grado di comunicare le Sue volontà?

PENSI – A quali cure mediche vorrebbe.

COMUNICHI – Alla Sua famiglia e a i Suoi amici i Suoi desideri.

METTA PER ISCRITTO – Completi le disposizioni anticipate 
di trattamento, ne faccia delle copie e ne consegni una a 
qualcuno di cui Si fida.

Prenda in considerazione la possibilità di pianificare in anticipo 
completando le disposizioni anticipate di trattamento. 

Per maggiori informazioni, chiami Advance Care Planning 
Australia al numero 1300 208 582 o visiti il loro sito web  
www.advancecareplanning.org.au, oppure può chiamare 
MCCI al numero 4229 7566.
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MACEDONIAN | 
MАКЕДОНСКИ

Дали вашето семејство знае каква 
медицинска нега вие сакате ако 
повеќе не можете да зборувате  
за себе?
РАЗМИСЛЕТЕ - За тоа каква медицинска нега сакате.

РАЗГОВАРАЈТЕ - Со вашето семејство и пријатели за 
вашите желби.

ЗАПИШЕТЕ - Пополнете Упатство за идна нега  
(Advance Care Directive), направете копии и една  
копија дајте на некој во кого имате доверба.

Планирајте однапред со тоа што ќе пополните Упатство 
за идна нега. 

За повеќе информации јавете се на Advance Care 
Planning Australia на 1300 208 582 или посетете ја нивната 
интернет страница www.advancecareplanning.org.au или 
јавете се на MCCI на 4229 7566.



15

MALTESE | MALTI

Il-familja tiegħek taf x’kura medika 
tkun trid fil-każ li ma tkunx tista’ 
titkellem għalik innifsek?
AĦSEB – Dwar x’kura medika tkun tixtieq.

TKELLEM – Mal-familja u l-ħbieb tiegħek dwar ix-xewqat 
tiegħek.

ŻOMM REKORD – Imla Direttiva għal Kura Avvanzata, 
agħmel kopji u agħti waħda lil xi ħadd li tafda.

Ikkunsidra biex tippjana bil-quddiem billi timla Direttiva 
għal Kura Avvanzata. 

Għal aktar informazzjoni ċempel lill-Advance Care 
Planning Australia fuq 1300 208 582 jew żur is-sit tagħhom 
www.advancecareplanning.org.au jew tista’ ċċempel 
l-MCCI fuq 4229 7566.
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POLISH | POLSKI

Czy twoja rodzina wie, jakiej opieki 
medycznej byś potrzebował, w 
przypadku gdy już sam nie możesz  
o sobie decydować?
ZASTANÓW SIĘ – Jaką opiekę medyczną chciałbyś otrzymać.

POROZMAWIAJ – Z rodziną i przyjaciółmi o twoich planach 
na przyszłość.

ZAPISZ TO – Przygotuj Oświadczenie Woli o Opiece w 
Przyszłości -Advance Care Directive, zrób jej kopie i daj  
jedną zaufanej osobie.

Warto rozważyć planowanie z wyprzedzeniem przygotowując 
Oświadczenie Woli o Opiece w Przyszłości. 

Aby uzyskać więcej informacji, zadzwoń do Advance Care 
Planning Australia pod numer 1300 208 582 lub odwiedź 
stronę internetową www.advancecareplanning.org.au. 
Możesz też zadzwonić do MCCI pod numer 4229 7566.
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PORTUGUESE |  
PORTUGUÊS

Sua família sabe quais cuidados médicos 
você gostaria de receber se não puder 
mais responder por si mesmo?

PENSE sobre os cuidados médicos que você gostaria de receber.

CONVERSE com sua família e amigos sobre suas vontades.

ESCREVA uma Diretiva Antecipada de Vontade, faça cópias  
e entregue uma cópia para alguém de sua confiança.

Planeje com antecedência completando uma Diretiva 
Antecipada de Vontade. 

Para mais informações, ligue para Advance Care Planning Australia  
em 1300 208 582 ou acesse www.advancecareplanning.org.au.  
Você também pode ligar para o MCCI em 4229 7566.
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SERBIAN | CРПСКИ

Да ли ваша породица зна какву 
медицинску негу желите да 
добијете ако више не будете 
могли да говорите у своје име?
РАЗМИСЛИТЕ – о томе какву медицинску негу бисте 
волели да примате.

РАЗГОВАРАЈТЕ – са вашом породицом и пријатељима  
о својим жељама.

ДОКУМЕНТУЈТЕ – Попуните Директиву за будућу 
медицинску негу (Advance Care Directive), направите 
копије и дајте их особама у које имате поверење.

Размотрите планирање неге унапред и попуните Директиву 
за будућу медицинску негу (Advance Care Directive). 

За више информација, назовите службу Advance Care 
Planning Australia на 1300 208 582 или посетите вебсајт 
www.advancecareplanning.org.au или можете да 
назовете MCCI на 4229 7566.
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SPANISH | ESPAÑOL

¿Sabe su familia qué tipos de cuidados 
médicos quisiera recibir usted si ya no 
pudiera comunicarlo usted mismo/a?

PIENSE: Acerca de qué tipos de cuidados médicos le gustaría 
recibir.

HABLE: Con su familia y amigos acerca de sus deseos.

ESCRÍBALO: Complete una Voluntad anticipada de cuidados; 
haga copias y dele una a alguien en quien usted confíe.

Considere hacer planes con antelación completando una 
Voluntad anticipada de cuidados. 

Para más información, llame a Advance Care Planning Australia 
(Planeación de voluntad anticipada de cuidados de Australia) al  
1300 208 582 o visite su sitio web www.advancecareplanning.org.au, 
o llame a MCCI al 4229 7566.
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FILIPINO

Alam ba ng iyong pamilya kung ano ang 
gusto mong pangangalagang medikal 
kung hindi ka na makapagsalita para  
sa iyong sarili?

ISIPIN – Kung anong pangangalagang medikal ang gusto mo.

MAKIPAG-USAP – Sa iyong pamilya at mga kaibigan kung ano 
ang gusto mo.

ISULAT – Magkumpleto ng isang Advance Care Directive 
(Abanseng Plano sa Pangangalaga), gumawa ng mga kopya  
at bigyan ng isa ang taong iyong pinagkakatiwalaan.

Isiping magplano nang abanse sa pamamagitan ng pagkumpleto 
ng isang Advance Care Directive. 

Para sa karagdagang impormasyon, tawagan ang Advance Care 
Planning Australia sa 1300 208 582 o bisitahin ang kanilang 
website sa www.advancecareplanning.org.au o maaari mong 
tawagan ang MCCI sa 4229 7566.
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TURKISH | TÜRKÇE

Kendi adınıza konuşamayacak 
duruma gelmeniz halinde, aileniz sizin 
nasıl bir tıbbi bakım isteyeceğinizi 
biliyor mu?
DÜŞÜNÜN – Nasıl bir tıbbi bakım istediğinizle ilgili 
düşünün.

KONUŞUN – İsteklerinizle ilgili aileniz ve arkadaşlarınızla 
konuşun.

KAYDEDİN – İleriye Yönelik Bakım Talimatnamesi 
hazırlayın, bu belgenin kopyalarını çıkarın ve güvendiğiniz 
birine verin.

İleriye Yönelik Bakım Talimatnamesi hazırlayarak geleceğinizi 
planlamayı değerlendirin. 

Daha fazla bilgi almak için 1300 208 582 numaralı 
telefondan Advance Care Planning Australia  
(İleriye Yönelik Bakım Planlaması Avustralya) ile 
iletişime geçin veya www.advancecareplanning.org.au 
adresinden internet sitesini ziyaret edin veya 4229 7566 
numaralı telefondan MCCI’yi arayın.
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VIETNAMESE | TIẾNG VIỆT

Gia đình quý vị có biết dịch vụ chăm 
sóc y tế nào mà quý vị mong muốn 
không, nếu khi quý vị không còn tự 
mình nói ra những ước muốn của 
mình nữa?
SUY NGHĨ – Về dịch vụ chăm sóc y tế nào quý vị mong muốn.

NÓI CHUYỆN – Nói với gia đình và bạn bè về mong muốn 
của quý vị.

LƯU TRỮ – Hãy hoàn tất bản Hoạch định Trước Về Việc 
Chăm sóc (Advance Care Directive), sao chép và đưa một 
bản cho người mà quý vị tin tưởng.

Cân nhắc việc lập kế hoạch cho tương lai bằng cách hoàn 
thành bản Hoạch định Trước Về Việc Chăm sóc (Advance 
Care Directive). 

Để biết thêm thông tin, hãy gọi Advance Care Planning 
Australia theo số 1300 208 582 hoặc truy cập trang mạng 
www.advancecareplanning.org.au hoặc quý vị có thể 
gọi MCCI theo số 4229 7566.
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DARI | دری

آیا خانواده شما می دانند که اگر دیگر 
 نتوانید از طرف خودتان صحبت کنید، 

چه مرافبتهای طبی را می خواهید؟

فکر کنید - درباره اینکه به چه مراقبتهای طبی ضرورت دارید. 

صحبت کنید - با خانواده و دوستان خود بگویید چه می خواهید.

یادداشت کنید - یک دستورالعمل مراقبتی از پیش تعین شده را تنظیم 

کنید، چند کاپی تهیه کنید و یک کاپی از آن را به یک نفر که به او اطمینان 

دارید بدهید.

با تکمیل یک دستورالعمل مراقبت از پیش تعین شده، از پیش برنامه 

ریزی کنید. 

 برای معلومات بیشتر با Advance Care Planning استرالیا به شماره 

 582 208 1300 به تماس تماس شویدد یا به ویب سایت آنها
 www.advancecareplanning.org.au مراجعه کنید و یا می توانید 

با MCCI با شماره 7566 4229 به تماس شوید.
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KARENNI | ꤊꤢ꤬ꤛꤢ꤭ ꤜꤟꤤ꤬꤬

ꤊꤤ꤬ ꤔꤟꤢ꤬ꤧ ꤟꤢꤩꤙꤢ꤬ꤧꤞꤢꤧꤑꤢ꤭ꤩꤡꤟꤛꤢ ꤔꤟꤤꤘꤢ꤬ꤦ 
ꤕꤢ꤭꤬ ꤢ꤭ꤨ ꤔꤢ ꤔꤟꤢ꤬ꤧꤔꤟꤢꤩꤒꤥ꤬ ꤊꤤ꤬ꤟꤢꤩꤚꤢꤪ ꤔꤟꤢ꤬ꤧ 
ꤞꤢꤧꤐꤟꤢꤦ ꤒꤟꤢ꤬ꤧꤋꤢ꤬ꤨ ꤗꤛꤢ꤬ꤊꤝꤢ꤬ꤧꤔꤟꤤ ꤔꤟꤢ꤬ꤧ 
ꤖꤢꤨꤒꤢ꤭ꤩꤒꤣ꤬ꤡꤣ꤬ ꤒꤢ꤭ꤩꤔꤌꤣ꤬ ꤔꤟꤢ꤬ꤧ 
ꤟꤤ꤬ꤖꤢꤨꤖꤛꤢ꤭ꤖꤢꤨ ꤞꤢꤧꤑꤢ꤭ꤩ ꤏꤢꤜꤟꤢꤩ ꤢ꤭ꤧ꤭ꤧ?

ꤒꤢ꤬ꤔꤟꤢ꤬ꤩ – ꤔꤟꤢ꤬ꤧ ꤞꤢꤧꤐꤟꤢꤦ ꤒꤟꤢ꤬ꤧꤋꤢ꤬ꤨ ꤗꤛꤢꤋꤝꤢ꤬ꤧꤔꤟꤤ ꤔꤟꤢ꤬ꤧꤔꤟꤢꤩ 
ꤖꤢꤨꤒꤢ꤭ꤩ ꤒꤣ꤬ꤡꤣ꤬ꤒꤢ꤭ꤩ ꤔꤌꤣ꤬

ꤟꤢꤩꤏꤥ꤬ꤜꤟꤌꤣ꤭꤭ – ꤔꤟꤢ꤬ꤧ ꤒꤟꤢ꤬ꤧꤞꤢꤧꤐꤟꤢꤦ ꤔꤌꤣ꤬ ꤔꤢ ꤔꤟꤢ꤬ꤧ  
ꤟꤤ꤬ꤖꤢꤨꤖꤛꤢ꤭ꤖꤢꤨ ꤔꤢ ꤔꤟꤢ꤬ꤧꤋꤥ꤭ꤙꤢꤪꤞꤛꤥ

ꤙꤢ꤬ꤩꤘꤝꤥꤕꤜꤢꤪ – ꤗꤟꤢ꤬ꤩꤓꤌꤣ꤭ꤕꤜꤢꤦ ꤒꤟꤢ꤬ꤧꤗꤛꤢꤋꤝꤢ꤬ꤧ ꤥ꤬ꤔꤢ꤬ꤩꤚꤟꤢꤩ 
ꤜꤤ꤬ꤐꤟꤢ꤭ꤨꤒꤟꤢ꤭ꤜꤟꤌꤣ꤭, ꤚꤢꤪ ꤗꤟꤢ꤬ꤩꤓꤢ꤬ꤩ ꤞꤛꤢꤕꤟꤥꤢ꤬ꤧ ꤒꤢ꤬ꤟꤢ꤬ꤩ ꤓꤌꤣ꤭ꤚꤢꤪ 
ꤘꤛꤢꤩꤔꤢ ꤊꤢ꤬ꤛꤢ꤭ ꤘꤣ ꤔꤟꤢ꤬ꤧ ꤐꤟꤢꤦꤢ꤬ꤩꤔꤟꤤ ꤒꤣ꤬ꤕꤚꤟꤢ꤬ꤧ ꤔꤌꤣ꤬꤯

ꤒꤢ꤬ꤔꤟꤢ꤬ꤩꤗꤛꤢ ꤒꤟꤢ꤬ꤧꤒꤢ꤬ꤚꤤ꤬ꤥ꤬ꤔꤢ꤬ꤩꤚꤟꤢꤩ ꤚꤢꤪ ꤗꤟꤢ꤬ꤩꤓꤌꤣ꤭ꤕꤜꤢꤦꤊꤛꤢ꤭ 
ꤒꤟꤢ꤬ꤧꤗꤛꤢꤋꤝꤢ꤬ꤧ ꤥ꤬ꤔꤢ꤬ꤩꤚꤟꤢꤩ ꤜꤤ꤬ꤐꤟꤢ꤭ꤨꤒꤟꤢ꤭ꤜꤟꤌꤣ꤭ ꤛꤢ꤭ꤩ꤯

ꤊꤤ꤬ ꤞꤢꤧꤐꤟꤢꤦ ꤞꤢꤧꤑꤢ꤭ꤩꤕꤟꤥ ꤒꤟꤢ꤬ꤧꤚꤤ꤬ꤒꤟꤢ꤬ꤧꤊꤛꤢ꤭ ꤚꤢꤪ 
ꤢꤧꤒꤟꤢ꤬ꤧꤗꤛꤢꤋꤝꤢ꤬ꤧ ꤒꤢ꤬ꤚꤤ꤬ꤒꤢ꤬ꤚꤛꤢ꤭ꤥ꤬ꤔꤢ꤬ꤩꤚꤟꤢꤩ ꤘꤣ 
ꤢꤪꤎꤒꤢ꤭ꤩꤜꤛꤢ꤭ꤊꤟꤢꤩ ꤙꤤ ꤁꤃꤀꤀ ꤂꤀꤈ ꤅꤈꤂ ꤗꤟꤢꤒꤥ꤬ꤚꤢꤪ 
ꤔꤟꤌꤣ꤭꤬ꤗꤛꤢ ꤝꤢꤧꤏꤢꤧ ꤜꤤ꤬ꤙꤢ꤬ꤗꤢꤪꤜꤟꤢ꤭ꤧ ꤙꤤ 
www.advancecareplanning.org.au ꤗꤟꤢꤒꤥ꤬ꤚꤢꤪ ꤢꤧꤟꤢꤪ MCCI 
ꤙꤤ ꤄꤂꤂꤉ ꤇꤅꤆꤆ ꤔꤌꤣ꤬ ꤔꤤ꤯
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KOREAN | 한국어

여러분이 더 이상 스스로 자기 생각을 말할 수 
없게 된다면, 어떠한 의학적 치료를 여러분이 
원하시는지를 가족들이 알고 계십니까?
생각해 보세요 - 여러분이 받고 싶은 의학적 치료에 대해.

말씀해 주세요 - 가족과 친구들에게 여러분이 원하는 사항에 대해.

기록해 두세요 - Advance Care Directive (사전 의료 지시사항)을 
작성하고, 복사한 후 여러분이 신뢰하는 사람에게 한 부 전달하세요.

Advance Care Directive (사전 의료 지시 사항) 작성을 통한 사전 
계획을 고려해 보세요.

자세한 사항은 Advance Care Planning Australia  
(호주 사전 의료 계획)에 1300 208 582로 전화하시거나  
웹사이트 www.advancecareplanning.org.au를 방문하십시오. 
혹은 MCCI에 4229 7566으로 전화하시면 됩니다.
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PUNJABI | ਪੰਜਾਬੀ

ਕੀ ਤੁਹਾਡੇ ਪਰਿਵਾਰ ਨੂੰ ਪਤਾ ਹੈ ਕਿ ਜੇਕਰ ਤੁਸੀੀਂ ਹੁਣ 
ਆਪਣੇ ਲਈ ਬੋਲ ਨਹੀੀਂ ਸਕਦੇ ਹੋ ਤਾ ਂਤੁਹਾਨੂੰ ਕਿਹੜੀ 
ਡਾਕਟਰੀ ਦੇਖਭਾਲ ਚਾਹੀਦੀ ਹੈ?

ਸੋਚੋ – ਤੁਸੀੀਂ ਕਿਹੜੀ ਡਾਕਟਰੀ ਦੇਖਭਾਲ ਕਰਵਾਉਣੀ ਚਾਹੋਗੇ

ਗੱਲ ਕਰੋ – ਆਪਣੀ ਇੱਛਾ ਬਾਰੇ ਆਪਣੇ ਪਰਿਵਾਰ ਅਤੇ ਦੋਸਤਾ ਂਨਾਲ ਗੱਲ ਕਰੋ

ਰਿਕਾਰਡ ਕਰੋ – ਇੱਕ ਐਡਵਾਸਂ ਕੇਅਰ ਡਾਇਰੈਕਟਿਵ (ਅਗਾਊਂ ਸਿਹਤ ਨਿਰਦੇਸ਼) ਨੰੂ ਭਰੋ, 
ਉਸ ਦੀਆ ਂਕਾਪੀਆ ਂਬਣਾਓ ਅਤੇ ਇੱਕ ਆਪਣੇ ਕਿਸੇ ਭਰੋਸੇਯੋਗ ਨੰੂ ਦਿਓ।

ਐਡਵਾਸਂ ਕੇਅਰ ਡਾਇਰਕੈਟਿਵ ਨੰੂ ਪਰੂਾ ਕਰਕੇ ਅਗੱ ੇਦੀ ਯਜੋਨਾ ਬਣਾਉਣ ਬਾਰ ੇਵਿਚਾਰ ਕਰ।ੋ

ਵਧਰੇੇ ਜਾਣਕਾਰੀ ਲਈ Advance Care Planning Australia (ਐਡਵਾਸਂ ਕੇਅਰ 
ਪਲੈਨਿਗ ਆਸਟ੍੍ਰਰੇਲੀਆ) ਨੂੰ 1300 208 582 ‘ਤੇ ਫ਼ੋਨ ਕਰੋ ਜਾ ਂਉਨ੍੍ਹਹਾਾਂ ਦੀ ਵੈੈੱਬਸਾਈਟ 
www.advancecareplanning.org.au ‘ਤੇ ਜਾਉ ਜਾ ਂਤੁਸੀੀਂ MCCI  
ਨੂੰ 4229 7566 ‘ਤੇ ਫ਼਼ੋਨ ਕਰ ਸਕਦ ੇਹ।ੋ 
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RUSSIAN |  
РУССКИЙ

Ваши родные знают, какой 
медицинский уход вы бы 
предпочли в случае, если уже 
не сможете выразить свои 
пожелания?
ПОДУМАЙТЕ – о том, какой медицинский уход вы бы 
предпочли.

ПОГОВОРИТЕ – с родными и друзьями о своих 
пожеланиях.

ЗАФИКСИРУЙТЕ – составьте доверенность по принятию 
медицинских решений (Advance Care Directive) и отдайте 
копию тому, кому доверяете.

Планируйте заранее – составьте доверенность по 
принятию медицинских решений.

Дополнительную информацию можно получить в 
Advance Care Planning Australia по телефону 1300 208 582  
или на сайте www.advancecareplanning.org.au, или 
позвонив в MCCI по телефону 4229 7566.
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UKRAINIAN |  
УКРАЇНСЬКОЮ

Ваша сім’я знає, яку медичну 
допомогу ви хотіли б отримувати, 
коли ви більше не зможете 
говорити за себе?
ПОДУМАЙТЕ – Про те, яку медичну допомогу ви хотіли 
б отримувати.

ПОГОВОРІТЬ – Зі своєю сім’єю та друзями про ваші 
бажання.

ЗАПИШІТЬ – Заповніть “Попередню директиву про 
майбутній догляд” (Advance Care Directive), зробіть її  
копії та віддайте комусь, кому довіряєте.

Подумайте про планування заздалегідь, заповнивши 
“Попередню директиву про майбутній догляд”  
(Advance Care Directive).

Щоб отримати додаткову інформацію, 
зателефонуйте до Advance Care Planning Australia за 
номером 1300 208 582 або відвідайте їхній вебсайт 
www.advancecareplanning.org.au або зателефонуйте 
до MCCI за номером 4229 7566.
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“I completed the Advance Care 
Directive for peace of mind. 
Firstly so I can decide exactly 
what I want to do while I have 
a sound mind. It’s also so I take 
responsibility away from my 
kids so they don’t have to deal 
with what they think may be  
my wishes.”
Marija

UKRAINIAN |  
УКРАЇНСЬКОЮ



“I have completed the Advance Care Directive 
because I love my girls and I do not want 
them to be burdened with the responsibility 
of making my life decisions.”
Tania at MCCI



“Personally, an Advance Care Directive form 
ensures and assures me that I have taken 
care of all essential “what-ifs” that can 
impact on my future health and wellbeing.” 
Monica



Disclaimer
This resource may be printed, downloaded and distributed as long as MCCI is 
acknowledged as the owner. The production or modification of this work is not 
permitted without prior consultation and approval from MCCI.

JUN 2022 (REVISION 1)




