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1 2

ဝနေ်ဆာငဌ်ာနများကိ ုရာှေဖြွခငး်

သက်ကးီေစာင့်ေရာှကေ်ရး ေဂဟာများကိ ုရာှေဖွ
ရန ် သငက်ိယုတ်ိငု ် မလပု်ိငုပ်ါက မသိားစ၊ု 
မတိေ်ဆ၊ွ ေစာင့်ေရာှကသ် ူ သိုမဟတု ် သင့် 
ဆရာဝနထ်မံ ှအက�အညေီတာငး်ပါ။

3

4

သင့်လိုအပခ်ျကမ်ျားကို သိရှိေအာငလ်ုပပ်ါ 

My Aged Care သည ်အေြခခ ံေစာင့်ေရာှကေ်ရး ဝနေ်ဆာငမ်
များ (ဥပမာ- အစားအစာ သိုမဟတု ်သယယ်ပူိုေဆာငေ်ရး) 
ရယရူန ်သင့်အား နး်ေပးိငုသ်ည။် 

သိုမဟတု်

သင၏် ေစာင့်ေရာှကေ်ရး လိအုပခ်ျကမ်ျားအေကာငး် ပိမုိသုရိှိ
ေစရန ်My Aged Care သည ်စစိစေ်ရးမှးများကိ ုသင့်အမိသ်ို 
လတေ်ပးပါမည။်

သင့်ထသံို RAS သိုမဟတု ် ACAT စစိစေ်ရးမှးများ 
လာေရာကပ်ါမည။်

ရယူရမည့ ်ဝန်ေဆာငမ်များ

ေအာကပ်ါ ဝနေ်ဆာငမ်များမ ှ သင့်အကိကက်ို 
ရယရူန ် စစိစေ်ရးမှးသည ် သင့်အား ဝနေ်ဆာငဌ်ာန
တစခ်သုို နး်ေပးပါမည-်

ဗဟိုအစိုးရ အိမ၌် ပံ့ပိုးမ အစီအစဉ်

အိမ၌် ေစာင့်ေရှာကမ် အမျိးအစား

ေစာင့်ေရှာကေ်ရး ေဂဟာ၌ 
ေစာင့်ေရှာကမ်

ေဒသတွငး် စိစစေ်ရး ဝန်ေဆာငဌ်ာန (RAS) က အ�ကြံပေပး
ိုငသ်ညမ်ှာ-

 လမူေရး၊ အမိပ်ံ့ပိးုမငှ့် ေစာင့်ေရာှကသ်အူား အနားေပးြခငး် 
(ဥပမာ- သန�ရ်ငှး်ေရးလပုေ်ပးြခငး်၊ တစက်ိယုေ်ရသန�စ်င်
ေပးြခငး် သိုမဟတု ်ေစာင့်ေရာှကသ် ူအကညူ)ီ

သက်ကီး ေစာင့်ေရှာကေ်ရး အဖွဲ (ACAT) က အ�ကြံပေပး
ိုငသ်ညမ်ှာ-

 အမိ၌် ေစာင့်ေရာှကမ် အမျိးအစားများ၊ ေဂဟာ 
ေစာင့်ေရာှကသ်အူား အနားေပးြခငး်ငှ့် ေစာင့်ေရာှကမ် 
(ဥပမာ- အမိ၌် သိုမဟတု ်ေဂဟာ၌ ေနထိငုရ်န ်ပံ့ပိးုမ) 

အနွလ်ိငုး်တငွ ်ရာှပါ သိုမဟတု ်“MY AGED CARE” သိုဖနုး်ေခပါ

၎ငး်ကိ ု သငက်ိယုတ်ိငု ် မလပု်ိငုပ်ါက မသိားစ၊ု မတိေ်ဆမွျား၊ 
ေစာင့်ေရာှကသ်မူျား သိုမဟတု ် သင့် ဆရာဝနသ်ည ် သင့်ကိယုစ်ား 
အနွလ်ိငုး် လပဲိုမကိ ုလပုေ်ပးိငုသ်ည ်သိုမဟတု ်My Aged Care သို ဖနုး်
ေခဆိေုပးိငုသ်ည။်

My Aged Care သည ်သင၏် ေစာင့်ေရာှကမ် လိအုပခ်ျကမ်ျားကိ ုသရိှရိန ်
ေမးခနွး် အမျိးမျိး သင့်အား ေမးြမနး်ပါမည။်

သင ် အဂလပိစ်ကားေြပာရန ် အဆငမ်ေြပလင ် My Aged Care သည ်
ဘာသာြပန်ငှ့် စကားြပန ်ဝနေ်ဆာငမ်များ (TIS) ကိ ုစစီဉေ်ပးပါမည။်

www.myagedcare.gov.auအချကအ်လကမ်ျားကိ ုရာှေဖရွန-် 1800 200 422
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My Aged Care  
သ���စွာွဲသူ ချရး�လမွး�ကော��ာင်းး�

©  မွူပုံု�င်းးချွင်းး် 2018 ချ�နိုိစွား၊ ယ်ဉ်းကော���မွုစွာ�� အသု�င်းး�အဝု�င်းး� ကော�ာင်းးစွား Illawarra Inc. စွာတို့�တို့ထအကြီး�ုမွး ထို�တို့းကောဝမွု 2023 ချ�နိုိစွား။ သင်းး်အကောန်ခြ�င်း်း  

ဤအချ��းအလ�းမွ�ာ��ု� မွုတို့�ူ�ူ�နိုု�င်းးသည့်း၊ ခြ�န််းကောဝကောပုံ�နိုု�င်းးသည့်း၊ ခြပုံသကောပုံ�ထိုာ�နိုု�င်းးသည့်း၊ ကော�ါင်းး�လ��း�ွဲယ်ူနိုု�င်းးသည့်း ထိုု��ခြပုံင်းး အခြချာ�န်ည့်း� လွတို့းလပုံးစွာွာ သ���စွာွဲနိုု�င်းးသည့်း သု��ကောသား MCCI 

�ု� ပုံု�င်းးရိင်းးအခြ�စွား ကော�ားခြပုံကောပုံ�ပုံါ။ 

ယ်ဉ်းကော���မွုအရ ထိုု��းသင်းး်ကောသာ ကောစွာာင်း်းကောရိာ�းမွု လ�ပုံးကော�ာင်းးကောပုံ�ကောရ� မွုတို့း��းမွ�ာ� (Partners in Culturally Appropriate Care (PICAC) NSW & ACT) အ�ွဲ�အစွာည့်း�သည့်း နိုု�င်းးင်း�လ���

�ု�င်းးရာ(PICAC Alliance) အ�ွဲ�အစွာည့်း�၏ တို့စွားစွာုတို့းတို့စွားပုံု�င်းး�ခြ�စွားပြီးပုံး� ယ်ဉ်းကော���မွုအရနိုိင်း်း ဘာသာစွာ�ာ�အရ �ွဲခြပုံာ�ခြချာန်ာ���ယ်းခြပုံန််းသည့်း် လူထို� (CALD) ၏ လု�အပုံးချ��းမွ�ာ�နိုိင်းး် 

လု��း��းသည့်း် ကောစွာာင်း်းကောရိာ�းမွု�ု� သ�းကြီး�း�ကောစွာာင်းး်ကောရိာ�းကောရ� ကော�ဟာာမွ�ာ�� ကောပုံ�နိုု�င်းးကောစွာကောရ�အတွို့�း ပုံ�်ပုံု��ရန်း �သစွာကော�တို့�လ�နိုု�င်းးင်း�အစွာု��ရ� ၎င်းး�အ�ွဲ�အစွာည့်း��ု� ရန်းပုံ��ကောင်းွပုံ�်ပုံု��ကောပုံ�

ထိုာ�သည့်း။ PICAC NSW & ACT သည့်း MCCI ၏ လ�းကောအာ�းချ� အ�ွဲ�အစွာည့်း� ခြ�စွားသည့်း။

http://www.myagedcare.gov.au


�သစွာကော�တို့�လ�နိုု�င်းးင်း�ရို သ�းကြီး�း�ကောစွာာင်း်းကောရိာ�းကောရ� စွာန်စွား

ဘာသာခြပုံန်း  နိုိင်းး်  စွာ�ာ� ခြပုံန်း  ဝန်းကော�ာင်းးမွ ုမွ �ာ��သစွာကော�တို့�လ�နိုု�င်းးင်း� ရို  သ�းကြီး�း �ကောစွာာင်းး်ကောရိာ�းကောရ�  စွာန်စွား

ယ်ဉ်းကော���မွ ုစွာ��  သ�းကြီး�း �ရ �ယ်းအု�မွ �ာ�အတို့ွ�း  အချ��းအလ�း  လမွး�ညွှှန်း  (MULTICULTURA L SEN I O RS I N FO RM AT I O N  GUI D E)   |   4 .3 .   |   ယ်ဉ်းကော���မွ ုစွာ��  သ�းကြီး�း �ရ �ယ်းအု�မွ �ာ�အတွို့�း  အချ��းအလ�း  လမွး�ညွှှန်း  (MULTICULTURAL SENIORS INFORMATION GUIDE)  

ဘာသာခြပုံန်း နိုငိ်းး်  
စွာ�ာ�ခြပုံန်း ဝန်းကော�ာင်းးမုွ
ဘာသာခြပုံန်း နိုိင်းး် စွာ�ာ�ခြပုံန်း ဝန်းကော�ာင်းးမွု (TIS) သည့်း အ��လုပုံးစွာ�ာ� မွကောခြပုံာသည့််းသူမွ�ာ�နိုိင်း်း မွုမွုတို့ု��၏ အ��လုပုံးစွာ�ာ� မွကောခြပုံာကောသာ အသ���ခြပုံု

သူမွ�ာ�နိုိင်း်း ��းသွယ်းရန်းလု�အပုံးသည့်း် ကောအ��င်းးစွားရုံး���မွ�ာ�နိုိင်း်း စွား�ပုံွာ�လ�ပုံးင်းန်း�မွ�ာ�အတို့ွ�း ခြပုံည့်းထိုဲကောရ�ဌာာန် (Department of Home Affairs)  

� လ�ပုံးကော�ာင်းးကောပုံ�သည့်း် စွာ�ာ�ခြပုံန်း ဝန်းကော�ာင်းးမွုခြ�စွားသည့်း။
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ေဆးခန်းရကခ်ျနိ်းများှင့် 
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ေအာကပ်ါတိုအတွက် TIS
ကိုအသုးံြပပါ

အုမွး၌ပုံ�်ပုံု��မွု
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အုမွးတို့ွင်းး�ပုံ�်ပုံု��မွု

ကောစွာာင်း်းကောရိာ�းသူ�ု�  
အန်ာ�ကောပုံ�ခြချင်းး�  
ဝန်းကော�ာင်းးမွု

သယ်းယ်ူပုံု��ကော�ာင်းးကောရ�

သူန်ာခြပုံု ကောစွာာင်း်းကောရိာ�းမွု

ကောစွာ��ဝယ်းခြချင်းး�

အပုံန်း�ကောခြ�ကောရ� ပုံ�်ပုံု��မွုမွ�ာ�

��န်း�မွာကောရ�နိုိင်း်း အလိအပုံကောရ�ရာ ဝန်းကော�ာင်းးမွုမွ�ာ�

အစွာာ�အစွာာ အကောရာင်းး��ု�င်းးမွ�ာ�

 ကောတို့ွ����ရာကောန်ရာမွ�ာ�

��န်း�မွာကောရ� ဝန်းကော�ာင်းးမွုမွ�ာ�

အထိုူ�ပုံည့်ာရိင်းး ကောစွာာင်း်းကောရိာ�းမွု

အပုံန်း�ကောခြ�ကောရ� ပုံ�်ပုံု��မွုမွ�ာ�

တို့စွား�ု�ယ်းကောရ ကောစွာာင်း်းကောရိာ�းမွု

ကောန်ရာထိုု�င်းးချင်းး�

အိုစုံုံ�ရွ-မှုဟာံတွက်ျေးသ� အို�ွ��အိုစုံည်�်မှုိ ရွန�်ံ�ကျေးင်းွ��်�ုံ�ကျေး��ထိ��သည််် ကျေးစုံ�င်း််ကျေးရွိ��က်ျေးရွ�နည်�်လမှု�်မှုး��



မွတိို့းဉာာဏ်းချွတို့းယ်ငွ်းး�မုွ ကောရာ�ါ
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ATIS (အိုလုံအိုကျေးလး�� ်တွယလ်း�ံန�် စုံ���ပြ�န ်

ဝနက်ျေး��င်းမ်ှုု) သည် ်ကျေးတွ�င်း�်�ုံသည််် ဘာ�သ�စုံ��� 

အိုမှုည်�်ုံ အိုသ�မှုိတွ်မှုုသည််် နည််��ည်� အိုသံ��ခးပြီး�း� 

အို�ုံ�ါ ဘာ�သ�စုံ���ကျေးပြ��သည််် စုံ���ပြ�နန်ိုိင်း်် သင်း််အို�� 

အိုလုံအိုကျေးလး�� ်��သ်ွယက်ျေး��သည်။် ATIS �ုံ ကျေးအိုဂါးင်းစ်ုံး

ရုံးံ��မှုး��� ကျေးခ်�ုံသည််် �ံန�်မှုး��အိုတွွ� ်အိုသံ��ပြ��နိုုံင်းသ်ည်၊် 

အိုဂါ�လု�စ်ုံ���-မှုကျေးပြ��တွတွသ်ူမှုး��� ကျေးခ်သည်််  

�ံန�်ကျေးခ်�ုံမှုုမှုး��အိုတွွ� ်မှုဟာံတွ�်ါ။ 

အိုဂါ�လု�စ်ုံ���- မှုကျေးပြ��တွတွသ်ူမှုး���  

စုံ���ပြ�နရ်ွရွန ်�ံန�်131 450 �ုံကျေးခ်�ုံရွမှုည်။်

မှုိတွဉ်ာ�ဏ််ခွတွ်ယွင်း�်မှုု ကျေးရွ�ဂါါ �ုံသည််မှုိ� သုမှုုအို�ရုံးံ�စုံွမှု�်ရွည်မ်ှုး���ုံ ထိုခုံ�သ်ည််် ကျေးရွ�ဂါါ အိုမှုး�ု�အိုစုံ�� 100 

ကျေး�း�အ်ိုတွွ� ်ခြုံခ��င်းံ�သံ��နိုုန်�လုံ�သ်ည််် အိုသံ��အိုနိုုန်� ပြ�စုံသ်ည်။် သူင်းယပ်ြ�န ်ကျေးရွ�ဂါါသည် ်မှုိတွဉ်ာ�ဏ််ခွတွ်ယွင်း�်

မှုု ကျေးရွ�ဂါါ၏ အိုပြ�စုံအ်ိုမှုး���ံ�� အိုမှုး�ု�အိုစုံ��ပြ�စုံသ်ည်။် မှုိတွဉ်ာ�ဏ််ခွတွ်ယွင်း�်မှုု ကျေးရွ�ဂါါသည် ်သ�က်ြီး�း�ရွွယအ်ိုုံမှုး��

တွွင်း ်အိုပြ�စုံမ်ှုး����ကျေးသ�လ်ည်�် ၎င်း�်မှုိ� သ�မှုန ်အိုသ�က်ြီး�း�ရွင်း််ပြခင်း�်၏  

တွစုံစ်ုံုတွတ်ွစုံ�်ုံင်း�် မှုဟာံတွ�်ါ။

ဘာသာခြပုံန်း နိုိင်းး် စွာ�ာ�ခြပုံန်း ဝန်းကော�ာင်းးမွု�ု�အသ���ခြပုံုပုံ�� 
သင်းးသည့်း ဘာသာခြပုံန်း နိုိင်းး် စွာ�ာ�ခြပုံန်း ဝန်းကော�ာင်းးမွု(TIS) မွိတို့စွား�င်းး် My Aged Care �ု� ��န်း�ကောချ်နိုု�င်းးသည့်း။

ဦး�ကျေးနိုိ��အ်ို�ရုံးံ�ခ� ��လမ်ှုး��ကျေး���င်း်ပ်ြ�စုံသ်ည််် မှုိတွဉ်ာ�ဏ််

ခွတွ်ယွင်း�်မှုု (Lewy Body Dementia)

(LBD)

အိုရွ�န်ိုိင်း််��န်ိုှယသ်ည်််

မှုိတွဉ်ာ�ဏ််ခွတွ်ယွင်း�်မှုု ကျေးရွ�ဂါါ 

ဦး�ကျေးနိုိ��အ်ိုခန်�မှုး��ကျေး���င်း်ပ်ြ�စုံသ်ည််် 

(Frontotemporal)

မှုတိွဉ်ာ�ဏ်ခ်ွတွယ်ငွ်း�်မုှု ကျေးရွ�ဂါါ 

သူင်းယပ်ြ�န ်ကျေးရွ�ဂါါ(Alzheimer’s)

ဦး�ကျေးနို�ိ�သ်ုံ� ကျေးသ�ွ 
လည်�်တွမု်ှု နည်�်�ါ� 
သည််် မှုတိွဉ်ာ�ဏ်် 
ခွတွယ်ငွ်း�်မုှု  
Vascular 

Dementia

မွိတို့းဉာာဏ်းချွတို့းယ်ွင်းး�မွ ု
ကောရာ�ါအမွ� ုု �အစွာာ�မွ�ာ� 

1 
2 
3 

သင်းး ကောခြပုံာ�ု�သည့််း ဘာသာစွာ�ာ�အမွည့်း�ု� ��န်း�ကောအားပုံကောရတို့ာအာ� ကောခြပုံာခြပုံပုံါ။

ယ်င်းး�ကောန်ာ�း ��န်း�ကောအားပုံကောရတို့ာသည့်း သင်းး် စွာ�ာ�ကောခြပုံာတို့တို့းသည့်း် စွာ�ာ�ခြပုံန်းတို့စွားဦး�နိုိင်းး် ချ�တုို့း��းကောပုံ�ပုံါမွည့်း။

My Aged Care ��န်း� 1800 200 422 �ု� သင်းး ��းသွယ်းလု�ကော��ာင်းး� စွာ�ာ�ခြပုံန်း�ု� ကောခြပုံာပုံါ၊ TIS ကောအားပုံကောရတို့ာ� သင်းး်အတို့ွ�း 

��န်း�ကောချ်ကောပုံ�ပုံါမွည့်း။ My Aged Care � ��န်း�ကောခြ�လု��းသည့်းနိုိင်းး် စွာ�ာ�ခြပုံန်းသည့်း သင်းး ကောခြပုံာ�ု�သည့််းစွာ�ာ�မွ�ာ��ု� စွာ�ာ�ခြပုံန်း

ကောပုံ�ပုံါမွည့်း။

http://www.tisnational.gov.au


သူင်းယ်းခြပုံန်း ကောရာ�ါ (Alzheimer’s) သူင်းယ်းခြပုံန်း ကောရာ�ါသည့်း ဦး�ကောနိုိာ�း�ု� 
���း�း�သည့်း 

ရလ�းအခြ�စွား မွိတို့းဉာာဏ်း၊ စွာဉ်း�စွာာ�ခြချင်းး�နိုိင်းး် အခြပုံုအမွူ�ု� 
ချွတို့းယ်ွင်းး�ကောစွာပြီးပုံး� ကောရာ�ါမွိာ ဦး�ကောနိုိာ�းအတို့ွင်းး�ပုံု�င်းး��းသု��  
ပုံ� ��နိုိ��သွာ�သည့်း်အချါ ကောရရိည့်း မွိတို့းဉာာဏ်း�ု�လည့်း� 
����ရုံးု��သည့်း။

ဦး�ကောနိုိာ�းသု�� ကောသွ�လည့်းပုံတို့းမွု န်ည့်း�ပုံါ�သည့််း 
မွိတို့းဉာာဏ်းချွတို့းယ်ွင်းး�မွုကောရာ�ါ(Vascular 
dementia) 

ဦး�ကောနိုာိ�းသ�ု� ကောသ�ွလည့်းပုံတို့းမုွ ခြပုံဿန်ာမွ�ာ�ခြ�င်းး်  
စွာပုံးလ�ဉ်း�သည့်း် မွိတို့းဉာာဏ်းချွတို့းယ်ွင်းး�မွုကောရာ�ါ 

သင်းးယ်ူ�ည့်း�ပုံူ�ခြချင်းး�၊ မွိတို့းဉာာဏ်း နိုိင်းး် ဘာသာစွာ�ာ� 
����ရုံးု��ခြချင်းး�တို့ု��နိုိင်းး် ��းနိုှယ်းကောန်ပြီးပုံး� ကောနိုိ�ကော�ွ�မွုနိုိင်း်း 
ပုံင်းးပုံန်း�နိုွမွး�န်ယ်းမွု၊ လမွး�ကောလာာ�းရ ချ�းချဲခြချင်းး�၊ စွာုတို့း
ချ�စွာာ�မွု အတို့�းအ��ရိုခြချင်းး�တို့ု�� ပုံါဝင်းးပုံါသည့်း။

ဦး�ကောနိုိာ�းအာရုံး��ချ� �ဲလးမွ�ာ�ကော��ာင်း်းခြ�စွားသည့်း် 
မွိတို့းဉာာဏ်းချွတို့းယ်ွင်းး�မွုကောရာ�ါ (Lewy body 
dementia (LBD))

ဦး�ကောနိုာိ�းအာရုံး��ချ� �လဲးမွ�ာ�ကော��ာင််းးခြ�စွားသည့်း် 
မွတိို့းဉာာဏ်းချွတို့းယ်ငွ်းး�မုွ သည့်း ဦး�ကောနိုာိ�းအတို့ငွ်းး�ရို  
အာရုံး��ချ��ဲလးမွ�ာ� ယ်ု�ယ်ွင်းး���တို့းယ်�တို့းမွု 
သု��မွဟာ�တို့း ကောသ����မွုကော��ာင်း်း ခြ�စွားပုံွာ�သည့််း 
ကောရာ�ါခြ�စွားသည့်း။

အာရုံး��စွာူ�စွာု��းမွုနိုိင်းး် အကောလ�ကောပုံ�မွု၊ အခြမွင်းး ကောယ်ာင်းးဝါ�
ခြမွင်းးခြချင်းး�၊ ပုံါ�င်းး�န်းကောရာ�ါတို့ု��နိုိင်းး်��းနိုှယ်းသည့်း် 
အချ�းအချဲ    

အရ�းနိုိင်းး် ��းနိုှယ်းသည့်း် မွိတို့းဉာာဏ်း
ချွတို့းယ်ွင်းး�မွု ကောရာ�ါ (Alcohol related 
dementia)

အရ�းအလွန်းအ�ွ �ကောသာ�းခြချင်းး�နိုိင်းး် 
��းနိုှယ်းသည့်း

မွိတို့းဉာာဏ်း၊ သင်းးယ်ူ�ည့်း�ပုံူ�ခြချင်းး�နိုိင်းး် အခြချာ�ကောသာ  
စွာုတို့းပုံု�င်းး��ု�င်းးရာ လ�ပုံးင်းန်း�မွ�ာ��ု� ထိုုချု��းသည့်း

ဦး�ကောနိုိာ�းအချန်း�မွ�ာ�ကော��ာင်း်းခြ�စွား
သည့်း် မွိတို့းဉာာဏ်း ချွတို့းယ်ွင်းး�မွုကောရာ�ါ 
(Frontotemporal dementia)

ဦး�ကောနိုိာ�းအကောရိ�ဘ�းအခြချမွး�နိုိင်းး် အကောပုံ်
ပုံု�င်းး�အခြချမွး� ယ်ု�ယ်ွင်းး�ပုံ��းစွား�မွုကော��ာင်း်း 
ခြ�စွားပုံွာ�သည့်း။

ဉာာဏ်းရည့်းစွာွမွး�အာ��ု� ကောလာာ�်�သွာ�နိုု�င်းးပြီးပုံး�  
ပုံင်းး�ု�စွာရုံးု��း၊ စွာုတို့းချ�စွာာ�မွုနိုိင်း်း အခြပုံုအမွူ�ု�  
ကောခြပုံာင်းး�လဲသွာ�ကောစွာနိုု�င်းးသည့်း။

ပုံု�မွု�သုရိုပုံါ
Dementia Australia အ�ွဲ�အစွာည့်း�သည့်း သင်းး်အာ� အ�ယ်း၍ သင်းး်တို့ွင်းး မွိတို့းဉာာဏ်း ချွတို့းယ်ွင်းး�မွု ကောရာ�ါရိုလာင်းး သု��မွဟာ�တို့း မွိတို့းဉာာဏ်း 

ချွတို့းယ်ွင်းး�မွု ကောရာ�ါရိုသူ တို့စွားဦး�ဦး��ု� ကောစွာာင်း်းကောရိာ�း ကောပုံ�ကောန်ရလာင်းး ပုံ�်ပုံု��ကောပုံ�ရန်းအတို့ွ�း အမွိန်းတို့�ယ်း အတို့ုအ�� လု�အပုံးကောန်သည့်း် 

ဝန်းကော�ာင်းးမွု အမွ� ုု �မွ� ုု ��ု� လ�ပုံးကော�ာင်းးကောပုံ�သည့်း။ အချ��းအလ�းမွ�ာ��ု� ဘာသာစွာ�ာ� 43 မွ� ုု �ခြ�င်း်း ရရိုနိုု�င်းးပုံါသည့်း။

 www.dementia.org.au  1800 100 500

Dementia Support Australia (DSA) အ�ွဲ�အစွာည့်း�သည့်း သ�းကြီး�း�ကောစွာာင်း်းကောရိာ�းကောရ� လ�ပုံးင်းန်း��ဏ္ဍ တို့စွားချ�လ���မွိ မွိတို့းဉာာဏ်း 

ချွတို့းယ်ွင်းး�မွု ကောရာ�ါ ကောစွာာင်း်းကောရိာ�းကောရ�၌ �ွမွး���င်းးမွု�ု� အတို့ူစွာ�စွာည့်း�ကောပုံ�သည့််း HammondCare အ�ွဲ�အစွာည့်း�� ဦး�စွား�ကော�ာင်းးရ��းကောပုံ�

သည့်း် ဝန်းကော�ာင်းးဌာာန် တို့စွားချ�ခြ�စွားသည့်း။ 

 https://dementia.com.au  1800 699 799

ယ်ဉ်းပုံါ�ကောန်ကောသာ လ�ပုံးင်းန်း�
မွ�ာ���ု လ�ပုံးရန်း ချ�းချဲသည့်း လူမွ�ာ�နိုိင်း်းကောရိာင်းး၍ကောန်ခြချင်းး�

မွိတို့းဉာာဏ်း ခြပုံဿန်ာမွ�ာ�
နိုိင်းး်/သု��မွဟာ�တို့း 
ဘာသာစွာ�ာ�

ခြပုံဿန်ာမွ�ာ�နိုိင်းး်အတို့ူ
ယ်ူ�ချ��း ကောတို့ွ�ကောချ်မွု

စွာုတို့းချ�စွာာ�ချ��း
သု��မွဟာ�တို့း အခြပုံုအမွူတို့ွင်းး 

ကောခြပုံာင်းး�လဲချ��းမွ�ာ�

အချ�နု်းနိုိင်းး်ကောန်ရာ�ု�
 မွမွိတို့းမွုခြချင်းး�

အ�ူည့်း ကောတို့ာင်းး�ချ�ပုံ��

မွိတို့းဉာာဏ်းချွတို့းယ်ွင်းး�မွ ုကောရာ�ါ၏ ကောရာ�ါလ�ခဏ်ာမွ�ာ�

မွိတို့းဉာာဏ်း  ချွတို့းယ်ွင်းး �မွ ု  ကောရာ�ါ  (D EM EN T I A )မွိတို့းဉာာဏ်းချ ွတို့းယ်ွင်းး �မွ ု  ကောရာ�ါ 

 ယ်ဉ်းကော���မွ ုစွာ��  သ�းကြီး�း �ရ �ယ်းအု�မွ �ာ�အတို့ွ�း  အချ��းအလ�းလမွး �ညွှှန်း  (MULTICULTURAL SEN I O RS I N FO RM AT I O N  GUI D E)    |   8 .7 .   |   ယ်ဉ်းကော���မွ ုစွာ��  သ�းကြီး�း �ရ �ယ်းအု�မွ �ာ�အတွို့�း  အချ��းအလ�းလမွး �ညွှှန်း  (MULTICULTURAL SENIORS INFORMATION GUIDE) 

သင်းး�ု�ယ်းတို့ု�င်းးတို့ွင်းးခြ�စွားကောစွာ၊ မွုတို့းကော�ွတို့ွင်းးခြ�စွားကောစွာ၊ မွုသာ�စွာ�ဝင်းးတို့ွင်းးခြ�စွားကောစွာ ကောရာ�ါလ�ခဏ်ာမွ�ာ��ု� သုရိုပြီးပုံး� အသုအမွိတို့းခြပုံုပုံါ။

မွိတို့းဉာာဏ်း ချွတို့းယ်ွင်းး�မွု ကောရာ�ါ ရိုကောန်စွာဉ်း ပုံ�်ပုံု��မွုအတို့ွ�း သင်းး်ကောတို့ားကောသာ ��န်း�မွာကောရ�နိုိင်း်း လူမွုကောရ� ကောစွာာင်း်းကောရိာ�းမွု 

ဝန်းကော�ာင်းးမွုမွ�ာ� ရယ်ူပုံါ။

ပုံည့်ာရိင်းးနိုိင်းး် စွာ�ာ�ကောခြပုံာ�ု�ပုံါ၊ �န်ဦး�အာ�ခြ�င်း်း သင်းး် GP (�ရာဝန်း) နိုိင်းး်စွာ�ာ�ကောခြပုံာ�ု�ပြီးပုံး� လှဲကောပုံ�ပုံါလုမွ်းမွည့်း။

ပုံည့်ာရိင်းး� ကောရာ�ါကော�ားထို�တို့းမွု�ု� ရယ်ူပုံါ။

ရရိုနိုု�င်းးသည့်း် ဝန်းကော�ာင်းးမွုမွ�ာ�နိုိင်းး် ထိုု��းသင်းး်သည့်း် ကောစွာာင်း်းကောရိာ�းမွု သု��မွဟာ�တို့း ပုံ�်ပုံု��ကောပုံ�မွည့််းန်ည့်း�လမွး�မွ�ာ� အကော��ာင်းး� ရိာကော�ွပုံါ။
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ကောစွာာင််းးကောရာိ�းသ ူခြ�စွားရခြချင်းး�
ကောစွာာင်း်းကောရိာ�းသူတို့စွားဦး��ု�သည့်းမွိာ မွသန်းစွာွမွး�မွု၊ စွာုတို့းကောရာ�ါ၊ မွူ�ယ်စွားကော��ဝါ� နိုိင်းး်/သု��မွဟာ�တို့း အရ�း စွာွဲကောန်သူ၊ န်ာတို့ာရိည့်း ကောရာ�ါ၊ ��မွရကောလာ�း

ကောအာင်းး လွန်း����ကောန်သည့််းကောရာ�ါ သု��မွဟာ�တို့း အာ�အင်းးချ�နု်ဲ်မွု ရိုကောန်သည့််း မွုသာ�စွာ�ဝင်းး သု��မွဟာ�တို့း မွုတို့းကော�ွ တို့စွားဦး�အာ� ကောစွာာင်း်းကောရိာ�း ပုံ�်ပုံု��ကောပုံ�

သူ မွည့်းသူမွ�ု� ခြ�စွားပုံါသည့်း။ ကောစွာာင်း်းကောရိာ�းသူသည့်း ကောစွာာင်း်းကောရိာ�းကောပုံ�ကောန်ရသူအတို့ွ�း ချ��းခြပုံုတို့းကောပုံ�နိုု�င်းးသည့်း၊ သန််းရိင်းး�ကောရ�လ�ပုံးကောပုံ�နိုု�င်းးသည့်း၊ 

၎င်းး�တို့ု���ု� �ု�ယ်းတို့ု�င်းး ကောရချ� ုု �ချန်း�သ���ရန်းနိုိင်းး် ကောရချ� ုု �ရန်း �ူည့်းကောပုံ�နိုု�င်းးသည့်း၊ ၎င်းး�တို့ု��၏ ကော��ဝါ�မွ�ာ��ု� စွားမွ�ကောပုံ�နိုု�င်းးပြီးပုံး� �ရာဝန်း ရ�းချ�နု်း� ကောချ်သွာ�

ကောပုံ�နိုု�င်းးသည့်း သု��မွဟာ�တို့း စွာုတို့းအလု���ကောအာင်းး အာ�ကောပုံ�စွာ�ာ�မွာသာ ကောခြပုံာကောပုံ�နုို�င်းးသည့်း။ အချ� ုု � ကောစွာာင်း်းကောရိာ�းသူမွ�ာ�သည့်း တို့စွားပုံတို့းလာင်းး န်ာရး

အန်ည့်း�င်းယ်းသာ ကောစွာာင်း်းကောရိာ�းကောပုံ�နိုု�င်းးကောသားလည့်း� ကောစွာာင်း်းကောရိာ�းသူ အမွ�ာ�အခြပုံာ�မွိာ အချ�နု်းခြပုံည့်း်တို့ာဝန်းယ်ူ၍ ကောစွာာင်း်းကောရိာ�းကောပုံ���ပုံါသည့်း။ 

ကောစွာာင်း်းကောရိာ�းသူ ပုံ�်ပုံု��မွု
တို့စွားချါတို့စွားရ�၌ ကောစွာာင်း်းကောရိာ�းသူမွ�ာ�သည့်း စွာုတို့း�ုစွား�တို့တို့းသည့်း၊ အထိုး���န်းတို့တို့းသည့်း သု��မွဟာ�တို့း စွာုတို့းကောသာ�ကောရာ�းတို့တို့းသည့်း အထိုူ�သခြ�င်း်း 

၎င်းး�တို့ု��၏ ကောစွာာင်း်းကောရိာ�းရသည့်း် �ဏ္ဍတို့ွင်းး ပုံ�်ပုံု��ကောပုံ�မွ ု�င်းး�မွဲသ်ည့်းဟာ� ချ�စွာာ�ရသည့််းအချါမွ� ုု �တို့ွင်းးခြ�စွားပုံါသည့်း။ ဤချ�စွာာ�ချ��းမွ�ာ�မွိာ ပုံ��မွိန်းခြ�စွား

ကောသားလည့်း� အ�ယ်း၍ ဤသု��ချ�စွာာ�ကောန်ရပုံါ� အ�ူည့်းကောတို့ာင်းး�ချ�ရန်း အကောရ�ကြီး�း�ပုံါသည့်း။ �ူည့်းကောပုံ�နိုု�င်းးသည့်း် အခြချာ� မွုသာ�စွာ�ဝင်းးမွ�ာ� သု��မွဟာ�တို့း 

မွုတို့းကော�ွမွ�ာ� သင်းး်တို့ွင်းး ရိုကော�ာင်းး�ရိုနိုု�င်းးသည့်း သု��မွဟာ�တို့း တို့ရာ�ဝင်းး �ွဲ�စွာည့်း�ထိုာ�သည့််း ဌာာန်မွ�ာ�မွိ ထိုပုံး�င်းး် ပုံ�်ပုံု��မွု�ု� ရိာကော�ွရန်း လု�အပုံးနိုု�င်းး

ပုံါသည့်း။ ကောစွာာင်း်းကောရိာ�းသူမွ�ာ�အကောန်ခြ�င်းး် Centrelink ထို�မွိ ကောင်းွကောရ�ကော���ကောရ� အ�ူအည့်းလည့်း� ရချွင်းး်ရိုနိုု�င်းးပုံါသည့်း၊ ကောစွာာင်း်းကောရိာ�းသူ ချွင်းး်ခြပုံုကောင်း ွ

(Carers Allowance) သု��မွဟာ�တို့း ကောစွာာင်း်းကောရိာ�းသူ ကောထိုာ�းပုံ�်ကော��� (Carer Payment) �ဲသ်ု�� ခြ�စွား��ပုံါသည့်း။ 

ကောစွာာင်း်းကောရိာ�းသူမွ�ာ�အတို့ွ�း ရရိုနိုု�င်းးကောသာ ဝန်းကော�ာင်းးမွုမွ�ာ� ရို��ပုံါသည့်း၊ ၎င်းး�တို့ု��မွိာ-

D
ID

 YOU KNOW
?

သင်း ်ကျေးစုံ�င်း််ကျေးရွိ��က်ျေး��ရွသူသည် ်အိုစုံုံ�ရွ သ�က်ြီး�း�ကျေးစုံ�င်း််ကျေးရွိ��က်ျေးရွ� သုံ�မှုဟာံတွ် မှုသနစ်ုံွမှု�်မှုု ဝနက်ျေး��င်းဌ်ာ�နမှုး��မှုိ ထိ��်င်း်် 

ကျေးစုံ�င်း််ကျေးရွိ��မ်ှုုနိုိင်း်် ��်�ုံ�မှုု ရွကျေး��င်း�် ရွနိုုံင်းသ်ည်။် အို�ယ၍် သင်း ်ကျေးစုံ�င်း််ကျေးရွိ��က်ျေး��ကျေးနရွသူတွွင်း ်မှုသနစ်ုံွမှု�်မှုု တွစုံ်ခံရွိုပြီး�း� အိုသ� ်

65 နိုိစုံ်ကျေးအို��ပ်ြ�စုံ�်ါ� နိုုံင်း်င်း�လံ���ုံင်း်ရွ� မှုသနစ်ုံွမှု�်မှုု အို�မှုခ� စုံးမှု�ခး� ်(National Disability Insurance Scheme (NDIS)) 

ထိ�မှုိ မှုသနစ်ုံွမှု�်မှုု�ုံင်း်ရွ� ��်�ုံ�မှုု ရွထိုံ�ခ်ွင်း််ရွိုကျေး��င်း�် ရွိုနိုုံင်းသ်ည်။် �ုံမှုုံသုရွိုရွန ်�ံန�် 1800 800 110 �ုံကျေးခ်�ုံ�ါ သုံ�မှုဟာံတွ ် 

ဝ�ဘ်ာ�်ုံ� ်www ndis gov au တွွင်း်��ည််�်ါ။ အို�ယ၍် သင်း ်ကျေးစုံ�င်း််ကျေးရွိ��က်ျေး��ကျေးနရွသူသည် ်အိုသ� ်65 နိုိစုံအ်ိုထိ� ်

အိုရွွယပ်ြ�စုံ�်ါ� ကျေးန��ထ်ိ�အ်ိုခး�အ်ိုလ�မ်ှုး��အိုတွွ� ်My Aged Care စုံ�မှုး�န်ိုိ� 2 တွွင်း်��ည််�်ါ။

ပုံု�မွု�သုရိုပုံါ 
Carers Australia အ�ွဲ�အစွာည့်း�သည့်း �သစွာကော�တို့�လ�နိုု�င်းးင်း� လ�ပုံးချမွရသည့်း်ကောစွာာင်း်းကောရိာ�းသူမွ�ာ��ု� �ု�ယ်းစွာာ�ခြပုံုကောပုံ�သည့််း နိုု�င်းးင်း�လ����ု�င်းးရာ ဦး�စွား�

ဦး�ကော�ာင်းး အ�ွဲ�အစွာည့်း�ခြ�စွားပုံါသည့်း။ ၎င်းး�တို့ု��သည့်း ကောစွာာင်း်းကောရိာ�းသူမွ�ာ�၏ ��န်း�မွာကောရ�၊ သာယ်ာဝကောခြပုံာကောရ�၊ ကြံ့��်ချု�င်းးကောရ�နိုိင်းး် ကောင်းွကော���လ��ခြုံချု�မွု�ု�  

တို့ု��ခြမွှင်း်းကောအာင်းး လ�ပုံးကော�ာင်းးကောပုံ���ပြီးပုံး� ကောစွာာင်း်းကောရိာ�းကောပုံ�ခြချင်းး�မွိာ မွုသာ�စွာ�၊ ရပုံးရ�ာအသု��းအဝန်း�နိုိင်းး် အစွာု��ရတို့ု��၏ အတို့ူကောဝမွာ လ�ပုံးကော�ာင်းးကောပုံ�ရသည့််း

တို့ာဝန်းခြ�စွားသည့်း�ု� ကောသချ�ာကောစွာရန်း လ�ပုံးကော�ာင်းးကောပုံ�ပုံါသည့်း။ 

Carers Australia အ�ွဲ�အစွာည့်း�သည့်း မွရိုမွခြ�စွား လု�အပုံးသည့်း် နိုု�င်းးင်း�လ����ု�င်းးရာ ကောစွာာင်း်းကောရိာ�းသူ ဝန်းကော�ာင်းးမွု အမွ� ုုမွ� ုု ��ု� လ�ပုံးကော�ာင်းးကောပုံ�ရန်း 

ခြပုံည့်းန်ယ်းနိုိင်းး် အ�ပုံးချ�ုပုံးချ�န်ယ်းကောခြမွ မွုတို့း��းသူမွ�ာ�နိုိင်းး် အ�ွဲ�ဝင်းး အ�ွဲ�အစွာည့်း�မွ�ာ�တို့ု��နိုိင်းး်အတို့ူ ပုံူ�ကောပုံါင်းး�၍ လ�ပုံးကော�ာင်းးကောပုံ�သည့်း။

 www.carersaustralia.com.au 1800 242 636

Carer Gateway အ�ွဲ�အစွာည့်း�သည့်း နိုု�င်းးင်း�လ����ု�င်းးရာ အွန်းလု�င်းး�နိုိင်းး် ��န်း�လု�င်းး� ဝန်းကော�ာင်းးမွုတို့စွားချ�ခြ�စွားပြီးပုံး� ကောစွာာင်း်းကောရိာ�းသူမွ�ာ��ု� ပုံ�်ပုံု��ကောပုံ�ရန်း

အတို့ွ�း လ�းကောတို့ွ����� သတို့င်းး�အချ��းအလ�းနိုိင်းး် ပုံ�်ပုံု��ရင်းး�ခြမွစွားမွ�ာ��ု� ခြ�န််းချ� းကောပုံ�ပုံါသည့်း။

 www.carergateway.gov.au 1800 422 737

ကောစွာာင််းးကောရိာ�းသူ  ခြ�စွားရ ခြချင်းး �ကောစွာာင််းးကောရိာ�းသူ  ခြ�စွားရ ခြချင်းး �

ယ်ဉ်းကော���မွ ုစွာ��  သ�းကြီး�း �ရ �ယ်းအု�မွ �ာ�အတို့ွ�း  အချ��းအလ�းလမွး �ညွှှန်း  (MULTICULTURAL SEN I O RS I N FO RM AT I O N  GUI D E)   |   1 0 .9 .   |   ယ်ဉ်းကော���မွ ုစွာ��  သ�းကြီး�း �ရ �ယ်းအု�မွ �ာ�အတွို့�း  အချ��းအလ�း  လမွး�ညွှှန်း  (MULTICULTURAL SENIORS INFORMATION GUIDE)   

ေစာင့်ေရာှကသ်ူ 
ေလက့ျင့်ေရး ငှ့် 

ပညာေရး

ေစာင့်ေရာှကသ်ူ
အား ပံ့ပိးုမ 
အပုစ်မုျား

အမိတ်ငွး်ပံ့ပိးုမ

အေထေွထွ
ေရာဂါကု 
ဆရာဝန်

စှသ်မိ့်ေဆးွေးွ
ေဟာေြပာြခငး်

ေစာင့်ေရာှကသ်ူ
အား 

အနားေပးြခငး်

ေစာင့်ေရာှက်
သအူား ပံ့ပိးုမ

http://www.carersaustralia.com.au
http://www.carergateway.gov.au


ကြီး�ုုတို့င်းး စွားစွာဉ်းခြချင်းး�
သင်းး်ဘဝတို့ွင်းး အကောခြချအကောန်အရပုံးရပုံးတို့ု��မွိာ အလ�င်းးအခြမွန်း ကောခြပုံာင်းး�လဲနိုု�င်းးပုံါသည့်း။ ကြီး�ုုတို့င်းးပြီးပုံး�စွားစွာဉ်းခြချင်းး�အာ�ခြ�င်း်း သင်းး�ု�ယ်းတို့ု�င်းးနိုိင်းး် သင်းး 

ချ�စွားချင်းးရသူ�ု� �ရုံး�စုွာ��းကောစွာာင်းး်ကောရိာ�းရန်း လု�အပုံးသည့်း်အရာမွ�ာ� အ�င်းးသင်းး်စွားစွာဉ်း ချ�မွိတို့းထိုာ�ရမွည့််းအကော��ာင်းး� သင်းး စွာဉ်း�စွာာ�ထိုာ�ရန်း 

အကောထိုာ�းအ�ူခြပုံုပုံါသည့်း။

ကြီး�ု ုတို့င်းး  စွားစွာဉ်း ခြချင်းး �

 ယ်ဉ်းကော���မွ ုစွာ��  သ�းကြီး�း �ရ �ယ်းအု�မွ �ာ�အတို့ွ�း  အချ��းအလ�းလမွး �ညွှှန်း  (MULTICULTURAL SEN I O RS I N FO RM AT I O N  GUI D E)  |   1 2 .11 .   |   ယ်ဉ်းကော���မွ ုစွာ��  သ�းကြီး�း �ရ �ယ်းအု�မွ �ာ�အတွို့�း  အချ��းအလ�း  လမွး�ညွှှန်း  (MULTICULTURAL SENIORS INFORMATION GUIDE) 

ကောသတို့မွး�စွာာ
�ွနို်ံ� ်ကျေးသ�ံ��သည်််အိုခါ 

�ွနို်ံ�၏် အိုရွ��စုံစည််�အို��လံ��

�ုံ မှုည်သ်ူ ရွမှုည်န်ိုိင်း်် �ွနို်ံ�၏် 

�နိုဒမှုး���ုံ မှုည်သ်ူ� 

အိုကျေး��င်းအ်ိုထိည် ်ကျေး��က်ျေး��မှုည််

နည်�်။

ရိင်းး�လင်းး�ပြီးပုံး� ဥပုံကော�အရ တို့ရာ�ဝင်းး

�ာ ကောန်ာ�း����အ�င်းး် ခြပုံင်းး�င်းး

ပြီးပုံး�သာ� ကောသတို့မွး�စွာာ တို့စွား

ကောစွာာင်းး ရိုထိုာ�ခြချင်းး�အာ�ခြ�င််းး သင်းး် 

ပုံု�င်းး�ု�င်းးပုံစွာစည့်း�မွ�ာ��ု� �ာ�ွယ်း

ရန်း ကောသချ�ာကောစွာမွည့််း အကော�ာင်းး�

���� န်ည့်း�လမွး�ခြ�စွားပုံါသည့်း။ 

ထိုု��ခြပုံင်းး သင်းး ����ခြ�တို့းနိုု�င်းးစွာွမွး� ရို

ကောန်သမွာ ဥပုံမွာ သင်းး�ု�ယ်းတို့ု�င်းး 

����ခြ�တို့းချ��းချ�ခြချင်းး�-အချ�နု်းမွကောရ�� 

အကြီး�ုမွးမွ�ာ�မွ�ာ� သင်းး်ကောသတို့မွး�စွာာ

�ု� သင်းး ကောခြပုံာင်းး�လဲခြပုံင်းး�င်းးနိုု�င်းး

ပုံါသည့်း။ 

�ု�ယ်းစွာာ�လိယ်း  
လှဲစွာာ

ကျေးင်းွကျေး���နိုိင်း််�တွသ်�ပ်ြီး�း� အို�ယ၍် 

�ွနို်ံ��် မှု�ံ��ပြ�တွန်ိုုံင်းလ်ှင်း ် 

မှုည််သူ� �ံ��ပြ�တွက်ျေး��မှုည်န်ည််�။

သင်းး၏ တို့ရာ�ဝင်းး �ု�ယ်းစွာာ�လိယ်း

အခြ�စွား မွုသာ�စွာ�ဝင်းး၊ မွုတို့းကော�ွ သု��မွဟာ�တို့း 

NSW Trustee & Guardian �ု� သင်းး

ကောရ��ချ�ယ်းနိုု�င်းးပုံါသည့်း။ သင်းး်အကောန်ခြ�င်း်း 

�ု�ယ်းစွာာ�လိယ်းလှဲစွာာ�ု�လည့်း� သင်းး်

တို့ွင်းး ����ခြ�တို့းနိုု�င်းးစွာွမွး�ရိုကောန်သမွာ အချ�နု်းမွ

ကောရ�� ပုံယ်း���းနိုု�င်းးပုံါကောသ�သည့်း။

အခြချာ�ခြပုံည့်းန်ယ်းမွ�ာ�၏ 

အချ��းအလ�းနိုိင်းး် ပုံတို့းသ�း၍ 

ကောအာ�းပုံါ ��းသွယ်းရမွည့််း စွာာရင်းး��ု�

��းသွယ်းပုံါ။

��န်း�မွာကောရ��ုစွာစ
 တို့ရာ�ဝင်းး 

အ�ပုံးထိုုန်း�သူ 
(Enduring 
Guardian)

�ွနို်ံ�၏် �းန�်မှု�ကျေးရွ��ုစုံစအိုပြ�င်း ်

ကျေးနထိုံင်းမ်ှုည်််ကျေးနရွ�တွုံ�နိုိင်း််�တွသ်�၍် 

�ွနို်ံ��် မှု�ံ��ပြ�တွန်ိုုံင်းလ်ှင်း ် 

မှုည်သ်ူ� �ံ��ပြ�တွက်ျေး��မှုည်န်ည််�။

��န်း�မွာကောရ��ုစွာစ တို့ရာ�ဝင်းး 

အ�ပုံးထိုုန်း�သူမွ�ာ��ု� ��န်း�မွာကောရ�

�ုစွာစနိုိင်းး် ကောန်ပုံ��ထိုု�င်းးပုံ���ုစွာစ ကောရ��ချ�ယ်း

မွုမွ�ာ�လ�ပုံးကောပုံ�ရန်း အ�ယ်း၍ သင်းး 

����ခြ�တို့းနိုု�င်းးစွာွမွး� မွရိုပုံါ� ချန််းအပုံးနိုု�င်းး

ပုံါသည့်း။

အန်ာ�တို့း 
��န်း�မွာကောရ�

ကောစွာာင််းးကောရာိ�းမုွ  
စွားမွ�ချ��း 

(Advance Care 
Planning)

အိုန�ဂါတွ�်�လ၌ �ွနို်ံ�်

သည် ်မှုည်သ်ည််် ကျေး���ံသမှုု

နိုိင်း်် ကျေးစုံ�င်း််ကျေးရွိ��မ်ှုု�ုံ လုံခးင်း်�ါ

သနည်�်။

အ�ယ်း၍ သင်းး�ု�ယ်းတို့ု�င်းး မွ

ကောခြပုံာ�ု�နိုု�င်းးကောတို့ာသ်ည့်း်အချါ သင်းး 

ရယ်ူလု�ကောသာ ကော��ဘ�း�ု�င်းးရာ

နိုိင်းး်��န်း�မွာကောရ� ကောစွာာင်း်းကောရိာ�းမွု 

အမွ� ုု �အစွာာ�အကော��ာင်းး��ု� သင်းး်

�ရာဝန်းနိုိင်းး်တို့�ွ သင်းးနိုိင်းး်ရင်းး�နိုိး�

သူမွ�ာ�နိုိင်း်း ကောခြပုံာ�ု�ထိုာ�ပုံါ။ 

ကြီး�ု ုတို့င်းး  စွားစွာဉ်း ခြချင်းး �  (PL A N N I N G A HEA D )

ကြီး�ုုတို့င်းး စွားစွာဉ်းခြချင်းး�အတို့ွ�း စွာုစွာစွားရမွည့််းစွာာရင်းး�
သင်းး်အ�ု�� ကြီး�ုုတို့င်းး စွားစွာဉ်းနိုု�င်းးရန်း ကောအာ�းပုံါ စွာုစွာစွားရမွည့််းစွာာရင်းး��ု� သင်းး အသ���ခြပုံုနိုု�င်းးသည့်း။

1.  သင်းး၏ ကြီး�ု�တွင်း ်စုံးစုံဉ််ပြခင်း�် စွာုစွာစွားရမွည့်း်စွာာရင်းး�

ကြီး�ု�တွင်း ်စုံးစုံဉ်ပ်ြခင်း�် မှုိတွတ်ွမှု�် ရွိုသည် ်/ မှုရွို�ါ အိုပြခ�� အိုခး�်အိုလ�မ်ှုး��

သင်းး ��န်း�မွာကောရ��ုစွာစ တို့ရာ�ဝင်းး 

အ�ပုံးထိုုန်း�သူ (Enduring Guardian) 

ချန််းထိုာ�ပြီးပုံး�ပြီးပုံးလာ�။

၎င်းး�ချန််းစွာာ မွည့်းသည့်း်ကောန်ရာမွိာန်ည့်း�။ 

��န်း�မွာကောရ��ုစွာစ တို့ရာ�ဝင်းး 

အ�ပုံးထိုုန်း�သူ  

မွည့်းသူန်ည့်း�။ 

�ွနိုး�ပုံး၏ လု�အင်းး�နိုဒမွ�ာ�မွိတို့းတို့မွး� 

(Record of My Wishes) ပုံ��စွာ��ု� 

ခြ�ည့််းစွာွ�းပြီးပုံး�ပြီးပုံးလာ�။

၎င်းး�ပုံ��စွာ� မွည့်းသည့်း်ကောန်ရာမွိာန်ည့်း�။

�ု�ယ်းစွာာ�လိယ်း လှဲစွာာ (Power of 

Attorney)  

လ�ပုံးထိုာ�ပြီးပုံး�ပြီးပုံးလာ�။

၎င်းး��ု�ယ်းစွာာ�လိယ်း လှဲစွာာ မွည့်းသည့်း်

ကောန်ရာမွိာန်ည့်း�။

သင်းး၏ �ု�ယ်းစွာာ�လိယ်း လှဲစွာာရသူ 

မွည့်းသူန်ည့်း�။

အန်ာ�တို့း ��န်း�မွာကောရ�ကောစွာာင်း်းကောရိာ�း

မွု ညွှှန်း��ာ�ချ��း (Advance Care 

Directive) ကောရ�သာ�ထိုာ�ပြီးပုံး�ပြီးပုံးလာ�။

၎င်းး�ညွှှန်း��ာ�ချ��း မွည့်းသည့်း်ကောန်ရာ

မွိာလဲ။

�ု�ယ်းတို့ွင်းး�အ��ါနိုိင်းး် တို့စွားရိ�� လိ��ါန်း�

ခြချင်းး��ု� စွာဉ်း�စွာာ�ထိုာ�ပြီးပုံး�ပြီးပုံးလာ�။

သင်းး မွိတို့းပုံ��တို့င်းး�ု�� လု�အပုံးပုံါသလာ�။ 

သင်းး မွည့်းသူ်�ု� ကောခြပုံာထိုာ�ပုံါသန်ည့်း�။ 

သင်းး အသ�ဘ အစွားအစွာဉ်း လ�ပုံးထိုာ�ပြီးပုံး�

ပြီးပုံးလာ�။

၎င်းး�အစွားအစွာဉ်း မွည့်းသည့်း်ကောန်ရာမွိာ

န်ည့်း�။ 



ကြီး�ု ုတို့င်းး  စွားစွာဉ်း ခြချင်းး �
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(MU LTI CULTU RAL  SEN IORS INFORMAT ION G UIDE) 

ကြီး�ု ုတို့င်းး  စွားစွာဉ်း ခြချင်းး �

2.  သင်းး ��သ်ွယ်ရွမှုည်််သူမှုး�� စွာုစွာစွားရန်းစွာာရင်းး�

စုံ���ကျေးပြ��ရွမှုည််သ်ူ ရွိုသည် ်/ မှုရွို�ါ ၎င်း�်တွုံ�၏ ��သ်ွယရ်ွမှုည်် ်အိုကျေးသ�စုံုတွ်
အိုခး�မ်ှုး��

လု�အင်းး�နိုဒမွ�ာ�နိုိင်းး်ပုံတို့းသ�းပြီးပုံး� 

��န်း�မွာကောရ�နိုိင်း်း လူမွုကောရ� ကောစွာာင်း်းကောရိာ�းမွု 

ပုံည့်ာရိင်းးမွ�ာ�နိုိင်း်း ကောခြပုံာ�ု�ပြီးပုံး�ပြီးပုံးလာ�။

ကောခြပုံာ�ု�ပြီးပုံး�လာင်းး အန်ာ�တို့း ��န်း�မွာကောရ�

ကောစွာာင်း်းကောရိာ�းမွု စွားမွ�ချ��း အတို့ု�ချ�ုပုံး�ု� သင်းး်

�ု�ယ်းစွာာ� လ�ပုံးထိုာ�ပြီးပုံး�ပြီးပုံးလာ�။

လု�အင်းး�နိုဒမွ�ာ�နိုိင်းး်ပုံတို့းသ�းပြီးပုံး� မွုသာ�စွာ�

ဝင်းး သု��မွဟာ�တို့း မွုတို့းကော�ွနိုိင်းး် ကောခြပုံာ�ု�ထိုာ�

ပြီးပုံး�ပြီးပုံးလာ�။

ကြီး�ုုတို့င်းး စွားစွာဉ်းခြချင်းး� စွာာရ��းစွာာတို့မွး�

မွ�ာ� (ကောသတို့မွး�စွာာ၊ �ု�ယ်းစွာာ�လိယ်း 

လှဲစွာာ၊ ��န်း�မွာကောရ�ကောစွာာင်းး်ကောရိာ�းမွု�ုစွာစ 

အ�ပုံးထိုုန်း�သူ) �ု� ပုံည့်ာရိင်းး�  

ကောရ��ွဲထိုာ�ပြီးပုံး�ပြီးပုံးလာ�။

ကောသတို့မွး�စွာာ စွားမွ�ချန််းချွဲသူအခြ�စွား လူတို့စွား

ကောယ်ာ�း သု��မွဟာ�တို့း ယ်��မွိတို့းအ�ပုံးထိုုန်း�မွု

အ�ွဲ��ု� ချန််းအပုံးထိုာ�ပြီးပုံး�ပြီးပုံးလာ�။

3.  သင်းး၏ အိုခး�အ်ိုလ�မ်ှုး��နိုိင်း်် စုံ�ရွွ�စ်ုံ�တွမှု�်မှုး�� စွာုစွာစွားရမွည့််းစွာာရင်းး�

အိုခး�အ်ိုလ� ်/ စုံ�ရွွ�စ်ုံ�တွမှု�်
သုမှု�်�ည်�်ထိ��သည်််ကျေးနရွ��ုံ

 မှုည်သ်ူသု�ါသလ�။ 
မှုိတွခ်း�်

ကောမွွ�စွာာရင်းး�

ဘဏ်းစွာာရင်းး�

အသ�းအာမွချ� ကောပုံ်လစွား

အုမွး အာမွချ� ကောပုံ်လစွား

�ာ� အာမွချ� ကောပုံ်လစွား

D
ID

 YOU KNOW
?

ကျေးသတွမှု�်စုံ�ကျေးရွ��ွ�ကျေး��သည််် ဝနက်ျေး��င်းမ်ှုုမှုး���ုံ Centrelink သ�က်ြီး�း��င်းစ်ုံင်း ်အိုပြ�ည််် ရွထိုံ�်

သူမှုး�� (စုံစုံမ်ှုုထိမှု�်ကျေးဟာ�င်း�်ကျေးရွ�ရွ� ဌာ�န �င်းစ်ုံင်း�်�သ်ုံ� အိုပြခ�� အိုစုံုံ�ရွ ကျေးထိ���်�်ကျေး���မှုး�� ရွရွိုကျေးန

သူမှုး��အို�ါအိုဝင်း ်၎င်း�်တွုံ�မှုိ� သုံ�မှုဟာံတွ�်ါ� Centrelink သ�က်ြီး�း��င်းစ်ုံင်း ်အိုပြ�ည််် ရွမှုည််သ်ူမှုး��

ပြ�စုံသ်ည်)် �ုံ အိုခမှု� ်လံ�က်ျေး��င်း်ကျေး���ါသည်။်
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ပြ�ည်န်ယ် စုံးမှု�ခန််ခွ�ကျေးရွ��ုံင်းရ်ွ� ခံ�ရုံးံ� (State Administrative Tribunals) သည့်း �ု�ယ်းစွာာ�လိယ်း လှဲစွာာ/ ��န်း�မွာကောရ�ကောစွာာင်း်းကောရိာ�း

မွု�ုစွာစ အ�ပုံးထိုုန်း�သူ စွာာတို့မွး�မွ�ာ� ကောရ��ွဲသည့်း်အချါ ပုံ��ုုုလးတို့စွားဦး�၌ ဥပုံကော�အရ စွာွမွး�ကော�ာင်းးရည့်း မွရိုသည့််းအမွုမွ�ာ� သု��မွဟာ�တို့း 

တို့စွားစွာ��တို့စွားကောယ်ာ�း၌ စွာွမွး�ကော�ာင်းးရည့်း ရိုမွရို �ုစွာစနိုိင်းး်ပုံတို့းသ�း၍ သ�သယ်ရိုသည့််း အမွုမွ�ာ��ု� ��ာ�န်ာစွာစွားကော��ကောပုံ�သည့်း။

NSW Civil and Administrative Tribunal (NCAT)

 www.ncat.nsw.gov.au 1300 006 228

VIC Civil and Administrative Tribunal (VCAT)

 www.vcat.vic.gov.au 1300 018 228

ACT Civil and Administrative Tribunal (ACAT)

 www.acat.act.gov.au (02) 6207 1740 

   (န်ည့်း�လမွး��ု� ကောရ��ပုံါ #1) 

QLD Civil and Administrative Tribunal (QCAT)

 www.qcat.qld.gov.au 1300 753 228 

SA Civil and Administrative Tribunal (SACAT) 

 www.sacat.sa.gov.au 1800 723 767

WA State Administrative Tribunal (SAT)

 www.sat.justice.wa.gov.au (08) 9219 3111

NT Civil and Administrative Tribunal (NTCAT)

 www.nt.gov.au (08) 8999 5511

TAS Civil and Administrative Tribunal

 www.guardianship.tas.gov.au 1300 799 625

ပုံု�မွု�သုရိုပုံါ
သ�က်ြီး�း�ရွွယအ်ိုုံမှုး��အိုတွွ� ်�ုံယစ်ုံ��ကျေး��င်းရ်ွွ�က်ျေး��သည််် �ွနရ်ွ� ်(Older Persons Advocacy Network (OPAN)) အ�ွဲ�

အစွာည့်း�သည့်း နိုု�င်းးင်း�လ����ု�င်းးရာ အ�ွဲ�အစွာည့်း�တို့စွားချ�ခြ�စွားပြီးပုံး� �သစွာကော�တို့�လ�တို့စွားနိုု�င်းးင်း�လ���ရို သ�းကြီး�း�ရ�ယ်းအု�မွ�ာ�သု�� အချမွဲ ်�ု�ယ်းစွာာ�

ကော�ာင်းးရ��းကောပုံ�ခြချင်းး�၊ သတို့င်းး�အချ��းအလ�းနိုိင်းး် ပုံည့်ာကောရ� ဝန်းကော�ာင်းးမွုမွ�ာ��ု� ပုံု��ချ�ကောပုံ�ပုံါသည့်း။ 

 www.opan.com.au  1800 700 600

NSW Trustee & Guardian အ�ွဲ�တို့ွင်းး ကြီး�ုုတို့င်းး စွားစွာဉ်းခြချင်းး�နိုိင်းး် ပုံတို့းသ�းသည့်း် အကော��ာင်းး�ချ�င်းး�ရာမွ�ာ��ု� ဘာသာစွာ�ာ� အမွ� ုု �မွ� ုု �

ခြ�င်း်းရိုသည့််းအခြပုံင်းး အဘု�ရင်းး��င်းးန်ယ်းတို့ု�င်းး�ရင်းး� လူမွ� ုု �မွ�ာ�အတို့ွ�း ထို�တို့းကောဝစွာာကောစွာာင်းး အမွ� ုု �မွ� ုု �လည့်း� ရိုပုံါသည့်း။ 

 www.tag.nsw.gov.au   1300 364 103

 Planning Ahead Tools ဝ�းဘး�ု��းတို့ွင်းး ကောသတို့မွး�စွာာ၊ �ု�ယ်းစွာာ�လိယ်းလှဲစွာာနိုိင်းး် ��န်း�မွာကောရ�ကောစွာာင်း်းကောရိာ�းမွု�ုစွာစ အ�ပုံးထိုုန်း�သူ 

ကောရ��ွဲခြချင်းး�နိုိင်းး်ပုံတို့းသ�းပြီးပုံး� ရုံးု��ရိင်းး�ကောသာ အချ��းအလ�းမွ�ာ� ပုံါရိုသည့်း။

 www.planningaheadtools.com  1300 554 791

Advanced Care Planning Australia သည့်း နိုု�င်းးင်း�လ����ု�င်းးရာ အစွားအစွာဉ်းတို့စွားချ�ခြ�စွားပြီးပုံး� အန်ာ�တို့း ��န်း�မွာကောရ�ကောစွာာင်း်းကောရိာ�းမွု စွားမွ�

ချ��း (Advanced Care Planning) နိုိင်းး် အန်ာ�တို့း ��န်း�မွာကောရ�ကောစွာာင်း်းကောရိာ�းမွု ညွှှန်း��ာ�ချ��းမွ�ာ� (Advanced Care Directives) နိုိင်းး်

ပုံတို့းသ�းသည့်း် အချ��းအလ�းမွ�ာ��ု� ကော�ားခြပုံကောပုံ�ထိုာ�သည့်း။ 

 www.advancecareplanning.org.au 1300 208 582

        

Legal Aid သည့်း �သစွာကော�တို့�လ�တို့စွားနိုု�င်းးင်း�လ���သု�� ကောသတို့မွး�စွာာ၊ �ု�ယ်းစွာာ�လိယ်း လှဲစွာာနိုိင်းး် ��န်း�မွာကောရ�ကောစွာာင်း်းကောရိာ�းမွု�ုစွာစ 

အ�ပုံးထိုုန်း�သူနိုိင်းး်ပုံတို့းသ�းသည့်း် အချ��းအလ�းမွ�ာ��ု� အချမွဲ ်ခြ�န််းကောဝကောပုံ�သည့်း။ ၎င်းး�တို့ု��သည့်း ဤစွာာရ��းစွာာတို့မွး�မွ�ာ��ု� ကောရ��ွဲကောပုံ�

ရန်းအတို့ွ�းလည့်း� သင်းး်အာ� တို့စွားကောန်ရာသု�� လှဲကောပုံ�နိုု�င်းးသည့်း။ 

Legal Aid ACT www.legalaidact.org.au 1300 654 314

Legal Aid NSW www.legalaid.nsw.gov.au 1300 888 529

Legal Aid NT www.legalaid.nt.gov.au 1800 019 243

Legal Aid QLD www.legalaid.qld.gov.au 1300 65 11 88

Legal Aid SA www.lsc.sa.gov.au 1300 366 424

Legal Aid TAS www.legalaid.tas.gov.au 1300 366 611

Legal Aid VIC www.legalaid.vic.gov.au 1300 792 387 
(၎င်းး�တို့ု���ု� ဘာသာစွာ�ာ� 19 မွ� ုု �ခြ�င်း်း ရရိုနိုု�င်းးသည့်း) 

Legal Aid WA www.legalaid.wa.gov.au 1300 650 579

ကြီး�ု ုတို့င်းး  စွားစွာဉ်း ခြချင်းး �ကြီး�ု ုတို့င်းး  စွားစွာဉ်း ခြချင်းး �

15.   |   ယ်ဉ်းကော���မွ ုစွာ��  သ�းကြီး�း �ရ �ယ်းအု�မွ �ာ�အတွို့�း  အချ��းအလ�းလမွး �ညွှှန်း  (MULTICULTURAL SENIORS INFORMATION GUIDE) 

http://www.ncat.nsw.gov.au
http://www.vcat.vic.gov.au
http://www.acat.act.gov.au
http://www.qcat.qld.gov.au
http://www.sacat.sa.gov.au
http://www.sat.justice.wa.gov.au
http://www.nt.gov.au
http://www.guardianship.tas.gov.au
http://www.opan.com.au
http://www.tag.nsw.gov.au
http://www.planningaheadtools.com
http://www.advancecareplanning.org.au
http://www.legalaidact.org.au
http://www.legalaid.nsw.gov.au
http://www.legalaid.nt.gov.au
http://www.legalaid.qld.gov.au
http://www.lsc.sa.gov.au
http://www.legalaid.tas.gov.au
http://www.legalaid.vic.gov.au
http://www.legalaid.wa.gov.au


ကောရာ�ါ�ွမွး �ကောန်သူအာ�  ကောခြ�သုမွး်ကောစွာာင်းး်ကောရိာ�းကောရ�  (PALLIAT IVE CARE)

9 .   |   ယ်ဉ်းကော���မွ ုစွာ��  သ�းကြီး�း �ရ �ယ်းအု�မွ �ာ�အတွို့�း  အချ��းအလ�း  လမွး�ညွှှန်း  (MULTICULTURAL SENIORS INFORMATION GUIDE) 

D
ID

 YOU KNOW
?

ကျေးရွ�ဂါါ�ွမှု�်ကျေးနသူအို�� ကျေးပြ�သုမှု်က်ျေးစုံ�င်း််ကျေးရွိ��က်ျေးရွ� ဝန်ကျေး��င်းမ်ှုုမှုး���ုံ ရွရွိုနိုုံင်းသ်ည်််ကျေးနရွ�မှုး��မှုိ�-
 •  ကျေး��ရုံးံ�
 •  အိုုမှု်
 •   ကျေးရွ�ဂါါ�ွမှု�်ကျေးနသူအို�� ကျေးပြ�သုမှု်က်ျေးစုံ�င်း််ကျေးရွိ��က်ျေးရွ� အိုထိူ�ယူနစုံ်
 •  သ�က်ြီး�း�ကျေးစုံ�င်း််ကျေးရွိ��က်ျေးရွ� ကျေးဂါဟာ�

ရရိုနိုု�င်းးသည့်း် ကောစွာာင်း်းကောရိာ�းမွု အမွ� ုု �အစွာာ�မွ�ာ�

 ယ်ဉ်းကော���မွ ုစွာ��  သ�းကြီး�း �ရ �ယ်းအု�မွ �ာ�အတို့ွ�း  အချ��းအလ�းလမွး �ညွှှန်း  (MULTICULTURAL SEN I O RS I N FO RM AT I O N  GUI D E)  |   1 8 .

ကောရာ�ါ�ွမွး �ကောန်သူအာ�  ကောခြ�သုမွး်ကောစွာာင််းးကောရိာ�းကောရ�  (PA LLI AT I VE CA RE)

နာကျငမ်ှင့် အြခား 

လကဏာများ 

သကသ်ာမ

အိမ၌်ေစာင့ေ်ရှာက်

မကို 

အေထာကအ်ကူြပ

ရန် လိုအပသ်ည့် 

ကိရိယာပစညး်

မိသားစု ပံပ့ိုေရး 

အုပစ်ုများ

ှစ်သိမ့်ေဆွးေွး

ေဟာေြပာြခငး်ှင့် 

ပူေဆွးမ ပံပ့ိုးေရး

အိမသ်ို သူနာြပ 

လာေရာကမ်များ

စိတခ်ံစားမဆိုငရ်ာ၊ 

လူမေရးဆိုငရ်ာှင့် 

ဘာသာေရးဆိုငရ်ာ စိုးရိမ်

ပူပနမ်များအတွက ်ပံ့ပိုးမ

ေစာင့်ေရှာကသ်ူအား 

ေစာင့်ေရှာက်

ေပးသည့ ်

ဝန်ေဆာငမ်များ

ယဉ်ေကျးမ လိုအပခ်ျကမ်ျား 

ြဖည့်ဆညး်ေပးရန ်

လူများအတွက ်ပံ့ပိုးမ

အနာဂတ် ေစာင့်ေရှာက်

မအတွက ်ေရ�းချယစ်ရာများ

အိမ ်အကူအညီ ဥပမာ- 

အိမအ်လုပ၊် အစားအစာ 

ြပငဆ်ငေ်ပးြခငး်

ကောရာ�ါ�ွမွး�ကောန်သူအာ� ကောခြ�သုမွ်းကောစွာာင်း်းကောရိာ�းကောရ� သည့်း လူမွ�ာ�အာ� လူ်သ�းတို့မွး� အ�န််းအသတို့းရိုကောန်သည့််း န်ာမွ��န်း�မွု သု��မွဟာ�တို့း ကောရာ�ါ�ွမွး�
ကောန်သည့်း် န်ာမွ��န်း�မွုခြ�င်း်း ကောန်ထိုု�င်းးကောန်ရသည့်း်အချါ လူ်ဘဝ�ု� တို့တို့းနိုု�င်းးသမွာ အခြပုံည့််းအဝနိုိင်းး် သ�းကောသာင်းး်သ�းသာစွာွာ ကောန်ထိုု�င်းးကောစွာရန်း ပုံ�်ပုံု��ကောပုံ�သည့််း 
ကောစွာာင်း်းကောရိာ�းကောရ�ခြ�စွားပုံါသည့်း။ 

ကောရာ�ါ�ွမွး�ကောန်သအူာ�  
ကောခြ�သမုွး်ကောစွာာင်းး်ကောရာိ�းကောရ�  
(Palliative Care)

ပုံု�မွု�သုရိုပုံါ
Palliative Care Australia သည့်း ကောရာ�ါ�ွမွး�ကောန်သူအာ� ကောခြ�သုမွ်းကောစွာာင်း်းကောရိာ�းကောရ�အတို့ွ�း နိုု�င်းးင်း�လ����ု�င်းးရာ ဦး�စွား�ဦး�ကော�ာင်းး အ�ွဲ�အစွာည့်း�

ခြ�စွားသည့်း။ Palliative care သည့်း သင်းး၏ န်ာမွ��န်း�မွု အထိုူ�သခြ�င်း်း န်ာ��င်းးမွုနိုိင်းး် ��းနိုှယ်းသည့်း်လ�ခဏ်ာမွ�ာ��ု� သ�းသာကောအာင်းး 

ကောစွာာင်း်းကောရိာ�း ကောပုံ�ကောသာကော��ာင်း်း သင်းး်အကောန်ခြ�င်း်း လူ်သ�းတို့မွး� အ�န််းအသတို့းရိုကောန်သည့််း န်ာမွ��န်း�မွု�ု� ရင်းး�ု�င်းးကောန်ရင်းး� လူ်ဘဝ�ု� တို့တို့းနိုု�င်းး

သမွာ ��းလ�း ရိင်းးသန်းကောန်နိုု�င်းးမွည့်းခြ�စွားပုံါသည့်း။ Palliative care သည့်း ကောစွာာင်း်းကောရိာ�းသူမွ�ာ�နိုိင်း်း မွုသာ�စွာ�ဝင်းးမွ�ာ��ု�လည့်း� ပုံ�်ပုံု��ကောပုံ�နိုု�င်းး

ပုံါသည့်း။

 www.palliativecare.org.au 02 6232 0700

http://www.palliativecare.org.au


သ�းကြီး�း�ရ�ယ်းအု� နိုိပုုံးစွာ�းမုွ  
(Elder Abuse)
သ�းကြီး�း�ရ�ယ်းအု� နိုိုပုံးစွာ�းမွု�ု�သည့်းမွိာ သ�းကြီး�း�ရ�ယ်းအု� တို့စွားကောယ်ာ�းအကောပုံ် ထိုုချု��းန်စွားန်ာမွု ခြ�စွားကောစွာမွည့်း် သု��မွဟာ�တို့း စွာုတို့းကောသာ� ကောရာ�း

ကောစွာမွည့်းဟာ� ယ်����ည့်းကောမွာားလင်းး်နိုု�င်းးသည့်း် ��း��ကောရ�တို့စွားချ�အတို့ွင်းး� ခြ�စွားကောပုံ်�ာ တို့စွားကြီး�ုမွးတို့ည့်း�ကောသားလည့်း�ကော�ာင်းး� သု��မွဟာ�တို့း အကြီး�ုမွးကြီး�ုမွး

ကောသားလည့်း�ကော�ာင်းး� ခြပုံုလ�ပုံးသည့်း် ခြပုံုလ�ပုံးမွု သု��မွဟာ�တို့း အထိုု��းအကောလ�ာ�းလ�ပုံးသင်းး်သည့်း် ခြပုံုလ�ပုံးမွု�ု� လ�ပုံးကောပုံ�ရန်းပုံ��း�ွ�းမွု ခြ�စွားသည့်း 

(�မွာ့် ��န်း�မွာကောရ� အ�ွဲ� (World Health Organisation))။

သ�း ကြီး�း �ရ �ယ်းအု�  နိုိုပုံးစွာ�းမွ ု

19.   |  ယ်ဉ်းကော���မွ ုစွာ��  သ�းကြီး�း �ရ �ယ်းအု�မွ �ာ�အတွို့�း  အချ��းအလ�းလမွး �ညွှှန်း  (MULTICULTURAL SENIORS INFORMATION GUIDE) 

သ�းကြီး�း�ရ�ယ်းအု� နိုိုပုံးစွာ�းမွု (Elder abuse) အမွ� ုု �အစွာာ�မွ�ာ�

စုံတုွ�်ုငံ်း�်�ုငံ်းရ်ွ� နိုိ�ုစ်ုံ�မု်ှု/ စုံတုွခ်�စုံ��မုှု�ုငံ်းရ်ွ� နိုိ�ုစ်ုံ�မု်ှု 

•  တို့စွားကောယ်ာ�းကောယ်ာ�း� သင်းး်�ု� န်ာ��င်းးကောအာင်းး  

လ�ပုံးကောန်သည့်း သု��မွဟာ�တို့း သင်းး် ပုံစွာစည့်း�မွ�ာ��ု� ���း�း�

ကောန်သည့်း 

•  ပြီးချုမွး�ကောခြချာ�းချ�ရခြချင်းး�၊ အရိ�းချွဲချ�ရခြချင်းး� သု��မွဟာ�တို့း အ

ကောနိုိာ�းအယ်ိ�းကောပုံ�ချ�ရခြချင်းး� 

•  ဘု��ဘွာ�ရုပုံးသာသု�� ပုံု��မွည့်းဟာ� ပြီးချုမွး�ကောခြချာ�းချ�ရခြချင်းး�

•  �ု�ယ်းပုံု�င်းး����ခြ�တို့းချ��း ချ�မွိတို့းမွည့်း် အချွင်းး်အကောရ��ု� 

ခြင်းင်းး��ု�ချ�ရခြချင်းး�

ရုံးံ��်ုံင်း�်�ုံင်းရ်ွ� နိုို�စ်ုံ�မ်ှုု (Physical Abuse)  

•  လ�းဝါ�ခြ�င်း်းပုံ�တို့းခြချင်းး�၊ ထိုု��ခြချင်းး�၊ တို့ွန်း�ခြချင်းး�၊  

ချါရမွး�ခြချင်းး�၊ အတို့င်းး�တို့ွန်း�ထိုု��ခြချင်းး သု��မွဟာ�တို့း 

ချ�ုပုံးတို့ည့်း�ခြချင်းး� 

•  ချွင်းး်ခြပုံုထိုာ�ခြချင်းး� မွရိုကောသာ ချနိုာာ�ု�ယ်း ချ�ုပုံးတို့ည့်း�

ထိုာ�ခြချင်းး� သု��မွဟာ�တို့း ကော��တို့ု��း၍ပြီးင်းုမွးသ�းကောအာင်းး 

ချ�ုပုံးတို့ည့်း�ထိုာ�ခြချင်းး�

•  ချနိုာာ�ု�ယ်း ချ�ုပုံးတို့ည့်း�ထိုာ�ခြချင်းး� ဥပုံမွာ ��လာ�ထိုု�င်းး

တို့ွင်းး ချ�ည့်းကောနိုိာင်းးချ�ရခြချင်းး�

ကျေးင်းွကျေး����ုံင်းရ်ွ� နိုို�စ်ုံ�မ်ှုု (Financial Abuse) 

•  သင်းး် ပုံင်းးစွာင်းး��န်းသွာ�ခြချင်းး� သု��မွဟာ�တို့း

ဘဏ်းစွာာရင်းး�မွိ ကောင်းွထို�တို့းယ်ူလု��းခြချင်းး� 

•  သင်းး်ပုံစွာစည့်း�မွ�ာ��ု� ချွင်းး်ခြပုံုချ��း မွယ်ူဘဲ ကောရာင်းး�ချ�ခြချင်းး�

•  ကောသတို့မွး�စွာာ�ု� အတို့င်းး� ကောခြပုံာင်းး�လဲချ�ရခြချင်းး� 

•  သင်းး် ကောင်းွမွ�ာ� နိုိင်းး်/သု��မွဟာ�တို့း ပုံု�င်းး�ု�င်းးမွု�ု� 

တို့စွားကောယ်ာ�းကောယ်ာ�းသု�� ကောခြပုံာင်းး�ကောပုံ�ရန်း သင်းး်အာ� 

လ�းမွိတို့းထိုု��ချု�င်းး�ခြချင်းး�

•  သင်းး် ကောင်းွကော���အကောပုံ် ခြ�စွားပုံ��းကောန်သည့်း�ု� မွသုရခြချင်းး� 

သု��မွဟာ�တို့း သင်းး် ကောင်းွကော��� သု��မွဟာ�တို့း ပုံု�င်းး�ု�င်းးပုံစွာစည့်း�

မွ�ာ�နိုိင်း်းပုံတို့းသ�းပြီးပုံး� ����ခြ�တို့းချ��းမွ�ာ�တို့ွင်းး  

မွပုံါရခြချင်းး� 
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 ယ်ဉ်းကော���မွ ုစွာ��  သ�းကြီး�း �ရ �ယ်းအု�မွ �ာ�အတို့ွ�း  အချ��းအလ�း  လမွး�ညွှှန်း  (MULTICULTURAL SEN I O RS I N FO RM AT I O N  GUI D E)   |   20 .

သ�းကြီး�း �ရ �ယ်းအု�  နိုိုပုံးစွာ�းမွ ု

လုင်း်�ုံင်း�်�ုံင်း်ရွ� ကျေးနိုိ�င်း််ယိ�မ်ှုု  

(Sexual Abuse) 

•  လုင်းးပုံု�င်းး��ု�င်းးရာ ကောနိုိာင်းး်ယ်ိ�းမွု (Sexual 

abuse) သည့်း ခြပုံစွားမွုခြ�စွားပြီးပုံး�သင်း်းအာ�  

မွသ�းမွသာခြ�စွားကောစွာရန်း၊ ကော��ာ�းရ���ကောစွာရန်း၊ ထိုုပုံးလိန််း

ကောစွာရန်း သု��မွဟာ�တို့း ပြီးချုမွး�ကောခြချာ�းချ�ရကောစွာရန်း လ�ပုံးသည့်း်  

လုင်းးသကောဘာသဘာဝခြ�စွားကောသာ အခြပုံုအမွူ ပုံါဝင်းးသည့်း။

•  ချွင်းး်မွခြပုံုသည့််း လုင်းးပုံု�င်းး� ထိုုကောတို့ွ��ု�င်းးတို့ွယ်းမွု၊ ဥပုံမွာ- 

တို့စွားစွာ��တို့စွားကောယ်ာ�း၏ လုင်းးအ��ါ�ု� �ု�ယ်းတို့ွယ်း

ခြချင်းး�၊ မွလု�လာ�သည့််း ည့်စွားည့်မွး� ပုံ��ရုပုံးဓာာတို့းပုံ�� ခြပုံသ

ခြချင်းး�၊ အတို့င်းး�အ��ပုံး �ု�ယ်းလ���တို့ည့်း�ကော�ားချု�င်းး�

ခြချင်းး�၊ လုင်းးပုံု�င်းး� အကောနိုိာင်းး်အယ်ိ�းခြပုံုခြချင်းး�၊ လုင်းးပုံု�င်းး� 

လ�းကောရာ�းမွု����လွန်းခြချင်းး�။

D
ID

 YOU KNOW
?

NSW ပြ�ည်န်ယအ်ိုစုံုံ�ရွသည်် အိုုံမှုင်း်�လ�ပြခင်း�်နိုိင်း်် မှုသနစ်ုံွမှု�်မှုု ကျေး��မ်ှုရွိင်းန်��ုံ အိုရွွယက်ျေးရွ��က်ျေးသ� မှုသနစ်ုံွမှု�်သူမှုး��နိုိင်း်် 

သ�က်ြီး�း�ရွွယအ်ိုုံမှုး��အို�� အိုုမှု၌်ပြ�စုံက်ျေးစုံ သုံ�မှုဟာံတွ ်အိုသုံင်း်�အိုဝုံင်း�်အိုတွွင်း�်ပြ�စုံက်ျေးစုံ ၎င်း�်တွုံ�သုသည််် တွစုံစ်ုံံ�တွစုံဦ်း�� နိုို�စ်ုံ�မ်ှုု၊ 

လးစုံလ်း�ရုံးုမှုုနိုိင်း်် ကျေးခါင်း�်�ံ�ပြ�တွအ်ိုပြမှုတွထ်ိံတွမ်ှုုမှုိ �ုံမှုုံကျေး��င်း�်မှုွနစ်ုံွ� ���ွယက်ျေး��နိုုံင်း်ရွန် �ွ��စုံည်�်တွည်က်ျေးထိ�င်းက်ျေး��ခ�သ်ည်။်

NSW Ageing and Disability Abuse အို�ူအိုည်း�ံန်�လုံင်း်� �ံန�် 1800 628 221 �ုံ ကျေးအို���်ါ�ုစုံစမှုး��အိုတွွ� ်�ံန�်ကျေးခ်�ုံ�ါ-

•  ရွရွိုနိုုံင်းသ်ည််် ��်�ုံ�ဝန်ကျေး��င်းမ်ှုုမှုး��နိုိင်း်် �တွသ်�၍် သတွင်း�်အိုခး�အ်ိုလ� ်ရွယူရွန်

•  သင်း၏် စုံုံ�ရွုမှုမ်ှုုမှုး��အိုကျေး���င်း�်�ုံ �ည်�ရွိင်းန်ိုိင်း်် ကျေးပြ���ုံရွန်

•  ကျေးဝ�န်မှုု�င်း�်စုံွ�ပြ�င်း်် န��ကျေးထိ�င်းက်ျေး��ကျေးစုံရွန် 

အို�ူအိုည်း�ံန်�လုံင်း်��ုံ �ံန�်ကျေးခ်�ုံသည်််အိုခါ သင်း ်အိုမှုည်မ်ှုကျေး��ဘ်ာ�ကျေးနနိုုံင်း်ပြီး�း� သင်း််�ုံ ��်�ုံ�ရွန ်မှုုတွက်ျေး�ွတွစုံ်ဦး� ရွိုကျေးနနိုုံင်းသ်ည်။် 

စုံ���ပြ�န ်အိုသံ��ပြ��လုံ�ါ� အိုကြံ��ကျေး���ုံ အိုသုကျေး���ါ။ 

ပုံု�မွု�သုရိုပုံါ 
Older Persons Advocacy Network (OPAN) အ�ွဲ�အစွာည့်း�သည့်း နိုု�င်းးင်း�လ����ု�င်းးရာ အ�ွဲ�အစွာည့်း�တို့စွားချ�ခြ�စွားပြီးပုံး� �သစွာကော�တို့�လ� 
တို့စွားနိုု�င်းးင်း�လ���ရို သ�းကြီး�း�ရ�ယ်းအု�မွ�ာ�အတို့ွ�း �ု�ယ်းစွာာ�ကော�ာင်းးရ��းကောပုံ�ခြချင်းး�၊ သတို့င်းး�အချ��းအလ�းနိုိင်းး် ပုံည့်ာကောရ� ဝန်းကော�ာင်းးမွုမွ�ာ��ု� 
အချမွဲ ်လ�ပုံးကော�ာင်းးကောပုံ�ပုံါသည့်း။ ခြပုံည့်းန်ယ်းတို့စွားချ�စွားတို့ွင်းး သး�ခြချာ� အ�ူအည့်း��န်း�လု�င်းး� တို့စွားချ�စွားရိုသည့်း။ ပုံု�မွု�သုရိုရန်း OPAN �ုံ��သ်ွယ�်ါ။
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သင်း ်အို�ူအိုည်း
လုံအို�လ်ှင်း ်ယခံ 
�ံန�်ကျေးခ်�ုံ�ါ
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လးစုံလ်း�ရုံးုမှုု (Neglect) 

•  တို့စွားစွာ��တို့စွားကောယ်ာ�းအာ� ကော��ဝါ� အလွန်းမွ�ာ�မွ�ာ�

သု��မွဟာ�တို့း အလွန်းန်ည့်း�န်ည့်း� ကောပုံ�ခြချင်းး�။ 

•  တို့စွားစွာ��တို့စွားကောယ်ာ�းအာ� “သူတို့ု��၏ �ု�ယ်းပုံု�င်းး လ��ခြုံချု�ကောရ�

အတို့ွ�း” အုမွး၌ထိုာ�ချဲခ်ြချင်းး� သု��မွဟာ�တို့း အချန်း�အတို့ွင်းး� 

ကောသာခ်ျတို့းပုံတုို့းထိုာ�ခြချင်းး� ဥပုံမွာ- မွတိို့းဉာာဏ်းချွတို့းယ်ငွ်းး�မုွ 

ကောရာ�ါ (dementia) ရိုသည့််းတို့စွားစွာ��တို့စွားကောယ်ာ�း။

•  ကောစွာာင်း်းကောရိာ�းမွု ရယ်ူရန်း တို့ာ�ခြမွစွားထိုာ�ခြချင်းး�။ 

ဥပုံမွာ- အုမွးတို့ွင်းး� ပုံ�်ပုံု��ကောပုံ�ထိုာ�ခြချင်းး�၊ �ု�ယ်းကောရ��ုစွာစ 

ကောစွာာင်း်းကောရိာ�းမွု၊ GP နိုိင်းး် ခြပုံသခြချင်းး�၊ ကောစွာ���ု�င်းးမွ�ာ�သု�� 

သွာ�ခြချင်းး�၊ လူမွုကောရ��ု�င်းးရာ ခြပုံင်းးပုံကောတို့ွ����ပုံွဲမွ�ာ�။

•  အစွာာ�အစွာာ၊ လ��ကောလာ�းကောသာ အဝတို့းအစွာာ�နိုိင်းး် 

ကောန်ရာထိုု�င်းးချင်းး� �ဲသ်ု��ကောသာ အကောခြချချ� လု�အပုံးချ��းမွ�ာ�

�ု� ကောပုံ�ရန်းပုံ��း�ွ�းမွု

1800 ELDERHelp (1800 353 374) သည့်း အချမွဲ ်��န်း�ကောချ်ရသည့််း ��န်း�န်�ပုံါတို့းခြ�စွားပြီးပုံး� သ�းကြီး�း�ရ�ယ်းအု� နိုိုပုံးစွာ�းမွုနိုိင်းး်ပုံတို့းသ�း၍ သတို့င်းး�
အချ��းအလ�းနိုိင်းး် အကြံ့��ဉာာဏ်း ရိာကြံ့��သူမွ�ာ�အာ� ၎င်းး�တို့ု��၏ ကောန်ထိုု�င်းးရာ ခြပုံည့်းန်ယ်း သု��မွဟာ�တို့း အ�ပုံးချ�ုပုံးချ�န်ယ်းကောခြမွရိ ု��န်း�ဝန်းကော�ာင်းးမွုသု�� 
အလု�အကောလ�ာ�း ��န်း�လှဲကောပုံ�ပုံါသည့်း။

 1800 353 374 
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သင်းး်အချငွ်းး်အကောရ� 
မွ�ာ��ု�န်ာ�လည့်းခြချင်းး�

�ွနိုး�ပုံးတို့ု�� မွည့်းသည့်း်ကောန်ရာ၌ ကောန်သည့်းခြ�စွားကောစွာ သု��မွဟာ�တို့း ပုံ�်ပုံု��မွု မွည့်းမွာလု�အပုံးသည့်းခြ�စွားကောစွာ �ွနိုး�ပုံးတို့ု�� အာ�လ���တို့ွင်းး အချွင်းး်အကောရ�မွ�ာ� ရိုပုံါသည့်း။ 
အ�ယ်း၍ အစွာု��ရ ရန်းပုံ��ကောင်းွ ပုံ�်ပုံု�ကောပုံ�ထိုာ�သည့်း် ကောစွာာင်း်းကောရိာ�းမွုနိုိင်းး် သ�းကြီး�း�ကောစွာာင်း်းကောရိာ�းကောရ� ဝန်းကော�ာင်းးမွုမွ�ာ��ု� သင်းး ရကောန်ပုံါ� သင်းး်တို့ွင်းး 
အချွင်းး်အကောရ�မွ�ာ�ရိုပုံါသည့်း။ 

သင်းး်အချွင်းး်အကောရ�မွ�ာ��ု�  န်ာ�လည့်း ခြချင်းး �

21.   |   ယ်ဉ်းကော���မွ ုစွာ��  သ�းကြီး�း �ရ �ယ်းအု�မွ �ာ�အတွို့�း  အချ��းအလ�းလမွး �ညွှှန်း  (MULTICULTURAL SENIORS INFORMATION GUIDE)  

သ�းကြီး�း�ကောစွာာင်း်းကောရိာ�းကောရ� အရည့်းအကောသွ�နိုိင်းး် လ��ခြုံချု�ကောရ� ကော�ားမွရိင်းး 
(Aged Care Quality and Safety Commission)
Aged Care Quality and Safety Commission သည့်း �သစွာကော�တို့�လ� အစွာု��ရ� ရန်းပုံ��ကောင်းွပုံ�်ပုံု��ကောပုံ�ထိုာ�ကောသာ ကောအာ�းပုံါတို့ု��အပုံါအဝင်းး သ�းကြီး�း�
ကောစွာာင်း်းကောရိာ�းကောရ� ဝန်းကော�ာင်းးမွုမွ�ာ�၏ အရည့်းအကောသွ�နိုိင်းး် ပုံတို့းသ�း၍ မွုမွုတို့ု��၏ စွာု��ရုမွးပုံူပုံန်းမွုမွ�ာ��ု� မွည့်းသူမွ�ု� တို့င်းးခြပုံရန်းအတို့ွ�း အချမွဲ ်
ဝန်းကော�ာင်းးမွုကောပုံ�ပုံါသည့်း-

•  ကောစွာာင်း်းကောရိာ�းကောရ� ကော�ဟာာ သု��မွဟာ�တို့း ကော�ဟာာရိ ုကောစွာာင်း်းကောရိာ�းသူ အန်ာ�ကောပုံ�မွု

•  ကော�ဟာာ ကောစွာာင်း်းကောရိာ�းကောရ� ဝန်းကော�ာင်းးမွုအစွာ�လု��း

•  ဗဟာု�အစွာု��ရ အုမွး ပုံ�်ပုံု��ကောရ� အစွားအစွာဉ်း

•  �ူ�ကောခြပုံာင်းး��ာလ ကောစွာာင်း်းကောရိာ�းကောရ� အပုံါအဝင်းး ကောခြပုံာင်းး�လွယ်းခြပုံင်းးလွယ်း ကောစွာာင်း်းကောရိာ�းကောရ�

အ�ူအည့်း ရယ်ူပုံ��
•  Aged Care Quality and Safety Commission ��န်း� 1800 951 822 သု�� သင်းး အချမွဲ ်��န်း�ကောချ်�ု�နိုု�င်းးသည့်း။ လု�အပုံးလာင်းး စွာ�ာ�ခြပုံန်း အချမွဲ ်

စွားစွာဉ်းကောပုံ�ပုံါမွည့်း

•  ဝ�းဘး�ု��းမွိ ကော�ါင်းး�လ��း�ွဲယ်ူနိုု�င်းးသည့်း် မွကော��န်ပုံးချ��းတို့ု�င်းးတို့န်း�စွာာ ပုံ��စွာ��ု� ခြ�ည့််းစွာွ�း၍ တို့င်းးသွင်းး�ပုံါ- www.agedcarequality.gov.au

•  စွာာတို့စွားကောစွာာင်းး ကောရ�သာ�ပုံါ- Aged Care Quality and Safety Commission, GPO Box 9819, (သင်းးကောန်ထိုု�င်းးရာ ပြီးမွုု�ကောတို့ားတို့ွင်းး)

သင်း််စုံ�တွွင်း ်�ါဝင်းရ်ွမှုည်မ်ှုိ�-

 သင်းး် အမွည့်း၊ လုပုံးစွာာ နိုိင်းး် တို့ယ်းလး��န်း� န်�ပုံါတို့း

 သင်းး်မွကော��န်ပုံးချ��းတို့ု�င်းးတို့န်း�စွာာ�ု� တို့င်းးသွင်းး�သည့်း် ရ�းစွာွဲ

 သင်းး် မွကော��န်ပုံးချ��း အကောသ�စွာုတို့းအကော��ာင်းး�ရာ၊ ခြ�စွားရပုံး၏ တို့ုတို့ု���� ရ�းစွာွဲနိုိင်းး် ��းနိုှယ်းသည့်း် ထိုင်းးခြမွင်းးချ��းမွ�ာ�

  သ�းကြီး�း�ကောစွာာင်း်းကောရိာ�းကောရ� ကော�ဟာာ၏ အမွည့်း သု��မွဟာ�တို့း အုမွး ကောစွာာင်း်းကောရိာ�းကောရ� ဝန်းကော�ာင်းးမွု အမွည့်းနိုိင်းး် ၎င်းး�တို့ု��တို့ည့်းရိုရာ 
ခြပုံည့်းန်ယ်း/အ�ပုံးချ�ုပုံးချ�န်ယ်းကောခြမွ

 သင်းး် မွကော��န်ပုံးချ��းနိုိင်းး် စွာပုံးလ�ဉ်း�သည့််း သ�းကြီး�း�ကောစွာာင်း်းကောရိာ�းကောရ� ရယ်ူကောန်သူ၏ အမွည့်း။

ယ်ဉ်းကော���မွ ုစွာ��  အသု�င်းး �အဝု�င်းး �မွိ  သ�းကြီး�း �ရ �ယ်းအု�မွ �ာ�အတို့ွ�း  အချ��းအလ�းလမွး �ညွှှန်း  (MULTICULTURAL SEN I O RS I N FO RM AT I O N  GUI D E)    |   22 .

သင်းး်  အချွင်းး်အကောရ�မွ�ာ��ု�  န်ာ�လည့်း ခြချင်းး �

D
ID

 YOU KNOW
? သင်း ်�ံနစ်ုံည်မ်ှုး�� သုံ�မှုဟာံတွ ်ဝနက်ျေး��င်းမ်ှုုမှုး���ုံ ဝယယ်ူသည််အ်ိုခါ �သစုံကျေး�တွ�လးနိုုံင်းင််း� သံ��စုံွ�သူ ဥ�ကျေးေအိုရွ သင်း််

တွွင်း ်အိုခွင်း််အိုကျေးရွ�မှုး��ရွို�ါသည်။် သင်း ်အိုုမှုက်ျေးစုံ�င်း််ကျေးရွိ��က်ျေးရွ� �ံနစ်ုံည်မ်ှုး�� သုံ�မှုဟာံတွ ်ဝန်ကျေး��င်းမ်ှုုမှုး���ုံ ဝယယ်ူ
သည်််အိုခါ သုံ�မှုဟာံတွ် ၎င်း�်တွုံ��ုံ အိုစုံုံ�ရွ ရွန�်ံ�ကျေးင်းွ��်�ုံ�ထိ��သည််် အိုုမှုက်ျေးစုံ�င်း််ကျေးရွိ��က်ျေးရွ� ဝနက်ျေး��င်းမ်ှုုအိုစုံံလုံ� ်(Home 
Care Package) �ုံ လ�ခ်�ရွယူသည််အ်ိုခါ သင်း််တွွင်း ်အိုလ��တွူ အိုခွင်း််အိုကျေးရွ�မှုး��ရွို�ါသည်။် ထိုံ�ကျေး���င်း် ်သင်း််�ုံယ�်ုံင်း်
ကျေးင်းွကျေး���ပြ�င်း်ပ်ြ�စုံက်ျေးစုံ သုံ�မှုဟာံတွ ်အိုစုံုံ�ရွ ရွန်�ံ�ကျေးင်းွပြ�င်း်ပ်ြ�စုံက်ျေးစုံ သင်း ်အိုသံ��ပြ���ါ� သင်း၏် သံ��စုံွ�သူ အိုခွင်း််အိုကျေးရွ�မှုး���ုံ သုရွို
ရွန ်အိုကျေးရွ�ကြီး�း��ါသည်။်

သင်း၏် သံ��စုံွ�သူ အိုခွင်း််အိုကျေးရွ�မှုး���ုံ ဝ�ဘ်ာ�်ုံ� ်www accc gov au/agedcare တွွင်း ်သင်း ်�ုံမှုုံကျေးတွွ�ရွိုနိုုံင်း�်ါသည်။် 

1. လ��ခြုံချု�ပြီးပုံး� အရည့်းအကောသ�ွအ�င်းး်ခြမွင်းး်ကောသာ ကောစွာာင််းးကောရာိ�းမုွနိုငိ်းး် 

ဝန်းကော�ာင်းးမုွမွ�ာ�

သ�းကြီး�း� ကောစွာာင််းးကောရာိ�းကောရ� အချငွ်းး်အကောရ�မွ�ာ� ပုံဋိညု့်ာဉ်းစွာာတို့မွး�  
(Charter of Aged Care Rights)

2. ��ဏ်းသ�ုခာနိုငိ်းး် ကောလ�စွာာ�မုွခြ�င််းး ��း��ချ�ရမုွ 

3. �ွနိုး�ပုံး၏ မွည့်းသခူြ�စွားမုွ၊ ယ်ဉ်းကော���မုွနိုင်ိ်းး �ွခဲြပုံာ�ခြချာ�န်ာ�မုွ�ု�  

တို့န်း�ု��ထိုာ�ကောပုံ�ပြီးပုံး� ပုံ�်ပုံု��ကောပုံ�ရန်း

4. နိုိပုုံးစွာ�းမုွနိုငိ်းး် လ�စွားလ��ရုုံးမုွ �င်းး�ကောဝ�စွွာာ ကောန်ထိုု�င်းးရန်း 

8. �ွနိုး�ပုံး၏ ကောန််စွာဉ်းဘဝ၊ ကောင်းကွော����စုွာစမွ�ာ�နိုင်ိ်းး လ�းဝယ်းရိမုုွမွ�ာ�၏ 

�ု�ယ်းကောရ��ု�ယ်းတို့ာ�စုွာစမွ�ာ�အကောပုံ် ထိုနု်း�ချ�ုပုံးမုွအခြပုံင်းး ����ခြ�တို့းချ��း 

ချ�မွတိို့းကောရ�

9. �ွနိုး�ပုံး၏ အမွိးအချု��င်းး�မုွ

10. န်ာ�ကောထိုာင်းးကောပုံ�ကောစွာပြီးပုံး� န်ာ�လည့်းကောပုံ�ကောစွာရန်း

11. �ွနိုး�ပုံးအာ� ပုံ�်ပုံု��သည့်း် သု��မွဟာ�တို့း �ု�ယ်းစွာာ�ကောခြပုံာ�ု�ကောပုံ�သည့်း် 

သ�းကြီး�း�ကောစွာာင်းး်ကောရာိ�းကောရ� �ု�ယ်းစွာာ�ကော�ာင်းးရ��းကောပုံ�သူအပုံါအဝင်းး 

�ွနိုး�ပုံး စွာတုို့းကြီး�ုု �း ပုံ��ုုုလးတို့စွားဦး� ရရိရုန်း

12. လ�းစွာာ�ကောချ�တို့���ခြပုံန်းမုွ�င်းး�စွာာွခြ�င််းး မွကော��န်ပုံးချ��းတို့ု�င်းးတို့န်း�ရန်း၊ နိုငိ်းး်  

မွကော��န်ပုံးချ��း�ု� မွာမွာတို့တို့နိုငိ်းး် မွ�ု�င်းး�မွတို့ ွကောခြ�ရငိ်းး�ကောပုံ�ရန်း

14. �ွနိုး�ပုံးအာ� ��း��သည့်း်န်ည့်း�လမွး��ု� ထိုခုျု��းမုွမွရိကုောစွာဘဲ 

�ွနိုး�ပုံး၏ အချငွ်းး်အကောရ�မွ�ာ��ု� သ���စွာွရဲန်း

5. �ွနိုး�ပုံး၏ ကောစွာာင််းးကောရာိ�းမုွနိုငိ်းး် ဝန်းကော�ာင်းးမုွမွ�ာ��ု� �ွနိုး�ပုံးန်ာ�လည့်း

ကောသာ န်ည့်း�လမွး�ခြ�င််းး အသကုောပုံ�ရန်း

6. �ွနိုး�ပုံး၏ အချငွ်းး်အကောရ�မွ�ာ�၊ ကောစွာာင််းးကောရာိ�းမုွနိုငိ်းး် ဝန်းကော�ာင်းးမုွမွ�ာ� 

အပုံါအဝင်းး �ွနိုး�ပုံး�ု�ယ်းတို့ု�င်းးနိုငိ်းး်ပုံတို့းသ�းသည့်း် အချ��းအလ�း

အာ�လ����ု� ရယ်ရူန်း 

7. �ွနိုး�ပုံး၏ ကောစွာာင််းးကောရာိ�းမုွ၊ �ု�ယ်းကောရ��ု�ယ်းတို့ာနိုငိ်းး် လမုူွဘဝအကောပုံ် 

ထိုနု်း�ချ�ုပုံးမုွရိပုြီးပုံး� �ု�ယ်းကောရ��ု�ယ်းတို့ာ အနိုတရာယ်းပုံါဝင်းးသည့်း် ကောရ��ချ�ယ်းမုွ

မွ�ာ�အပုံါအဝင်းး ကောရ��ချ�ယ်းမုွမွ�ာ�လ�ပုံးရန်း

13. �ု�ယ်းကောရ�အချ��းအလ�း လ��ခြုံချု�မုွနိုငိ်းး် �ွနိုး�ပုံး၏ �ု�ယ်းကောရ�

အချ��းအလ�း�ု� �ာ�ယွ်းကောပုံ�ထိုာ�ကောစွာရန်း

�ွနိုး�ပုံးတို့ွင်းး အချွင်းး်အကောရ� ရိုသည့်းမွိာ-



�ု�ယ်းစွာာ�ကော�ာင်းးရ��းကောပုံ�ခြချင်းး�
သ�းကြီး�း� ကောစွာာင်း်းကောရိာ�းကောရ� �ု�ယ်းစွာာ�ကော�ာင်းးရ��းကောပုံ�ခြချင်းး� (Aged care advocacy) �ု�သည့်း်အကော��ာင်းး�မွိာ သင်းး်ဘဝ�ု� သ�းကောရာ�းမွုရို
သည့်း် ����ခြ�တို့းချ��းမွ�ာ�တွို့င်းး သင်းး်သကောဘာထိုာ��ု� န်ာ�ကောထိုာင်းးကောပုံ�ကောစွာရန်း သင်းးအာ� ကောထိုာ�းချ�ကောပုံ�ခြချင်းး�ခြ�စွားသည့်း။ �ု�ယ်းစွာာ�ကော�ာင်းးရ��းကောပုံ�
ခြချင်းး� (Advocacy) သည့်း ကောစွာာင်း်းကောရိာ�းမွု၊ ဝန်းကော�ာင်းးမွုနိုိင်းး် ဘဝအရည့်းအကောသွ�အကောပုံ် သင်းး၏ ထိုုန်း�ချ�ုပုံးမွုအာ� တို့ု��ခြမွှင်း်းကောပုံ�ကောစွာရန်း ရည့်းရ�ယ်း
ပုံါသည့်း။

အို�း�ု�ကျေး��င်းက်ျေး��သူမှုး��- 

•  သင်းး၏ အချွင်းး်အကောရ�မွ�ာ�နိုိင််းး တို့ာဝန်းမွ�ာ�နိုိင်းး်ပုံတို့းသ�းသည့်း် သတို့င်းး�အချ��းအလ�းမွ�ာ� ကောပုံ�သည့်း

•  သင်းး် စွာု��ရုမွးပုံူပုံန်းမွုမွ�ာ��ု� န်ာ�ကောထိုာင်းးသည့်း

•  သင်းး၏ သ�းကြီး�း� ကောစွာာင်း်းကောရိာ�းကောရ� ကော�ဟာာမွ�ာ�နိုိင်း်း ခြပုံဿန်ာမွ�ာ� သု��မွဟာ�တို့း မွကော��န်ပုံးချ��းမွ�ာ��ု� �ူည့်းကောခြ�ရိင်းး�ကောပုံ�သည့်း

•  လု�အပုံးလာင်းး သင်းး၏ ဝန်းကော�ာင်းးဌာာန်နိုိင်းး် ကောခြပုံာ�ု�ကောပုံ�သည့်း

•  လု�အပုံးသည့်း်အချါ အခြချာ� ကောအ��င်းးစွားရုံး���မွ�ာ�သု�� လှဲပုံု��ကောပုံ�သည့်း

အ�ယ်း၍ သင်းး ဝန်းကော�ာင်းးမွုမွ�ာ�အတို့ွ�း အချကော���ကောင်း ွအလွန်းမွ�ာ�မွ�ာ� ကောပုံ�ကောန်ရသည့်း ၊ သင်းး်အာ� မွမွာမွတို့ ��း��ကောန်သည့်း သု��မွဟာ�တို့း 
သင်းး၏ သကောဘာတို့ူစွာာချ�ုပုံးပုံါ ဝန်းကော�ာင်းးမွုမွ�ာ��ု� မွရရိုပုံါဟာ� သင်းး ထိုင်းးခြမွင်းးလာင်းး အ�� ုု�ကော�ာင်းးကောပုံ�သူမွ�ာ� (Advocates) � ပုံ�်ပုံု���ူည့်းကောပုံ�
နိုု�င်းးပုံါသည့်း။ 

သင်းး်အချွင်းး်အကောရ�မွ�ာ��ု�  န်ာ�လည့်း ခြချင်းး �

23.   |   ယ်ဉ်းကော���မွ ုစွာ��  သ�းကြီး�း �ရ �ယ်းအု�မွ �ာ�အတွို့�း  အချ��းအလ�းလမွး �ညွှှန်း  (MULTICULTURAL SENIORS INFORMATION GUIDE)  

ပုံု�မွု�သုရိုပုံါ 
Older Persons Advocacy Network (OPAN) သည့်း နိုု�င်းးင်း�လ����ု�င်းးရာ အ�ွဲ�အစွာည့်း�တို့စွားချ�ခြ�စွားပြီးပုံး� �သစွာကော�တို့�လ�တို့စွားနိုု�င်းးင်း�လ���ရို 
သ�းကြီး�း�ရ�ယ်းအု�မွ�ာ�အာ� �ု�ယ်းစွာာ�ကော�ာင်းးရ��းကောပုံ�မွု၊ သတို့င်းး�အချ��းအလ�းနိုိင်းး် ပုံည့်ာကောရ� ဝန်းကော�ာင်းးမွုမွ�ာ��ု� အချမွဲ ်အ�� ုု�ကော�ာင်းး
ကောပုံ�ပုံါသည့်း။
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 Aged Care Quality & Safety Commission သည့်း သင်းး၏စွာု��ရုမွးပုံူပုံန်းမွုမွ�ာ��ု� ဝန်းကော�ာင်းးမွု လ�ပုံးကော�ာင်းးကောပုံ�သည့််းဌာာန်သု�� တို့ု��းရုံးု��း
တို့င်းးခြပုံကောပုံ�ခြချင်းး�ခြ�င်း်း သင်းး်အတို့ွ�း အ�� ုု�ကော�ာင်းးကောပုံ�နိုု�င်းးပြီးပုံး� မွကော��န်ပုံးချ��းတို့ု�င်းးတို့န်း�ချ��း လ�ပုံးင်းန်း�စွာဉ်းအကောတို့ာအတို့ွင်းး� မွည့်းသည့်း်
အ�င်းး်၌မွ�ု� သင်းး်အာ� ��းလ�း ပုံ�်ပုံု��ကောပုံ�နိုု�င်းးသည့်း။

 www.agedcarequality.gov.au 1800 951 822

�း� ဝမွး� မွထိုနု်း�နိုု�င်းးမုွ
သင်းး သ�းကြီး�း�အု�မွင်းး�လာသည့််းအကောလ�ာ�း သင်းး၏ �း�အုမွးနိုိင်းး် ��င်းးကြီး�း�လမွး�ကော��ာင်းး��ု� ထိုုန်း�ချ�ုပုံးမွု ����ရုံးု��ရန်း ပုံု�မွု� အခြ�စွားမွ�ာ�လာ
သည့်း။ �း� ဝမွး� မွထိုုန်း�နိုု�င်းးမွု၏ အကော��ာင်းး�ရင်းး�အချ� ုု �မွိာ -

သ�းကြီး�း�အု�မွင်းး�သူမွ�ာ�အ�ု�� �း� ဝမွး� မွထိုုန်း�နိုု�င်းးမွု ခြ�စွားရခြချင်းး�မွိာ ပုံု�မွု�အခြ�စွားမွ�ာ�ကောသားလည့်း� ၎င်းး��ု� ��သမွုချ�ယ်ူပြီးပုံး� စွားမွ�ထိုုန်း�ချ�ုပုံးနိုု�င်းးပုံါသည့်း။ 
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�း�  ဝမွး �  မွထိုုန်း �နိုု�င်းးမွ ု 
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အချိ��ေသာ 
ေဆးဝါးများ��င့ ်
ခွစိဲတမ်� အမျိ�း
အစားများ

ေသးွဆံ�းြခငး် 

မထိန်းနုိင်မုှ၏
အကြောင်းရင်းများ
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လ�ခဏ်ာမွ�ာ�မွိာ ဘာလဲ
•  �း�အုမွးထိုဲမွိ �း���န်းသွာ�သည့််းအထိုု �း�မွသွာ�ချဲရ်ဟာ� သင်းး တို့စွားချါတို့စွားရ� ချ�စွာာ�ရပုံါသလာ�။

•  အုမွးသာ အသ���ခြပုံုရန်း အကောလာတို့ကြီး�း� သွာ�ရပုံါသလာ�။

•  သင်းး် �း�အုမွး သု��မွဟာ�တို့း ��င်းးကြီး�း�လမွး�ကော��ာင်းး��ု� ကောအာင်း်းထိုာ�၍ မွရနိုု�င်းးဟာ� သင်းး ထိုင်းးကောန်ကောသာကော��ာင်း်း သင်းး 
မွ��ာချဏ် စွာုတို့းလုပုံးရိာ� ထိုုတို့းလန််းကောန်ပုံါသလာ�။

•  ည့်အချ�နု်းအကောတို့ာအတို့ွင်းး� အုမွးသာသွာ�ရန်း နိုိစွားချါ သု��မွဟာ�တို့း ပုံု�၍ သင်းး အုပုံးရာမွိထိုရပုံါသလာ�။

•  သင်းး တို့စွားချါတို့စွားရ� အုမွးသာသု�� မွကောရာ�းမွး ထိုွ�း��တို့တို့းပုံါသလာ�။

•  သင်းး တို့စွားချါတို့စွားရ� အကောလ�အပုံင်းး ပုံင်းး်မွသည့််းအချါ၊ နိုိာကောချ�လု��းသည့်း်အချါ၊ ကောချ�ာင်းး��ု��သည့်း်အချါ သု��မွဟာ�တို့း 
ရယ်းကောမွာလု��းသည့်း်အချါ ထိုွ�း��တို့တို့းပုံါသလာ�။

•  သင်းး တို့စွားချါတို့စွားရ� ထိုု�င်းးကောန်ရာမွိ သု��မွဟာ�တို့း လိဲကောန်ရာမွိ မွတို့းတို့ပုံး ရပုံးလု��းသည့်း်အချါ ထိုွ�း��တို့တို့းပုံါ
သလာ�။

•  ဝမွး� အ��န်းအစွာင်းး သွာ�နိုု�င်းးရန်း သင်းး အာ�စွာု��းရပုံါသလာ�။

•   တို့စွားချါတို့စွားရ� သင်းး် ကောအာ�းချ�ကောဘာင်းး�ဘး ကောပုံ�� �သွာ�တို့တို့းပုံါသလာ�။

•  အန်း�����ရိုသည့််း အုမွးသာ တို့စွားဝု��းတို့ွင်းး သင်းး၏ ကောန််စွာဉ်း သမွာ�ရုံးု���� လ�ပုံးစွာရာ�ု�လ�ပုံးရန်း သင်းး စွားစွာဉ်းရပုံါ
သလာ�။

�း�  ဝမွး �  မွထိုုန်း �နိုု�င်းးမွ ု 

25 .   |   ယ်ဉ်းကော���မွ ုစွာ��  သ�းကြီး�း �ရ �ယ်းအု�မွ �ာ�အတွို့�း  အချ��းအလ�း  လမွး�ညွှှန်း  (MULTICULTURAL SENIORS INFORMATION GUIDE)  

ဟာံတွ�်ါသည်် မှုဟာံတွ�်ါ

ဤကျေးမှု�ခွန်�မှုး��အိုန� ်တွစုံခ်ံခံ�ုံ ဟာံတွ်�ါသည််ဟာံ ကျေးပြ��ုံခ��်ါ� သင်း််တွွင်း ်�း�အိုုမှု် သုံ�မှုဟာံတွ ်�းင်းက်ြီး�း�လမှု�်ကျေး���င်း�် ထိုန�်ခး��်မှုု�ုံင်းရ်ွ�ပြ�ဿန� 
ရွိုနိုုံင်းသ်ည်။် �း� ဝမှု�် မှုထိုန�်နိုုံင်းပ်ြခင်း�်�ုံ မှုး��ကျေးသ�အို��ပြ�င်း် ်ခွ�စုံုတွ�်ံသရွန ်မှုလုံအို�ဘ်ာ� �ံသကျေး��နိုုံင်းပ်ြီး�း� စုံးမှု�ထိုန�်ခး��်နိုုံင်းသ်ပြ�င်း် ်�ံသမှုုခ�ယူ�ါ။ 

မွည့်းသု����သချ�ရမွည့်းန်ည့်း�။ 
သင်းး်�ရာဝန်းနိုိင်းး် ခြပုံသပုံါ သု��မွဟာ�တို့း National Continence Helpline ��န်း� 1800 33 00 66�ု� ကောချ်�ု�ပုံါ။ National Continence 
Helpline မွိာ အချမွဲ ်��န်း�ကောချ်�ု�နိုု�င်းးကောသာ ��န်း�ခြ�စွားပြီးပုံး� �း� ဝမွး� မွထိုုန်း�နိုု�င်းးမွု�ု�င်းးရာတို့တို့း�ွမွး�သည့််း သူန်ာခြပုံု အကြံ့��ကောပုံ�မွ�ာ� ချန််းအပုံး
ထိုာ�သည့်း။ အ�ူအည့်း��န်း�လု�င်းး�သည့်း ကောအာ�းပုံါ အကော��ာင်းး�အချ��းအလ�းမွ�ာ�နိုိင်းး် အကြံ့��ဉာာဏ်း�ု� ကောပုံ�နိုု�င်းးသည့်း- 

•  �း� ဝမွး� မွထိုုန်း�နိုု�င်းးသည့်း် ခြပုံဿန်ာမွ�ာ�

•  ��သကောပုံ�မွည့််း န်ည့်း�လမွး�မွ�ာ�

•  �ွမွး��တို့းကောအာ�းချ�မွ�ာ��ဲသ်ု�� ပုံစွာစည့်း�မွ�ာ�အပုံါအဝင်းး �း� ဝမွး� မွထိုုန်း�နိုု�င်းးမွု�ု� မွည့်းသု�� စွားမွ�ထိုုန်း�ချ�ုပုံးရမွည့်း

•  �း� ဝမွး� မွထိုုန်း�နိုု�င်းးမွု ပုံစွာစည့်း�မွ�ာ� ဝယ်းယ်ူရာ၌ ��န်း��စွာရုတို့းမွ�ာ� သ�းသာကောစွာရန်း ရန်းပုံ��ကောင်းွ ပုံ�်ပုံု��ကောပုံ�ကောရ� အစွားအစွာဉ်း

•  �း� ဝမွး� မွထိုုန်း�နိုု�င်းးမွု�ု�င်းးရာ ဝန်းကော�ာင်းးမွုမွ�ာ�၊ ပုံစွာစည့်း� ခြ�န််းချ� းသူမွ�ာ�နိုိင်းး် ပုံစွာစည့်း�ထို�တို့းလ�ပုံးသူမွ�ာ�၏ တို့ည့်းရိုရာ ကောန်ရာ 

၎င်းး�တို့ု��သည့်း အချ��းအလ�းစွာာကောစွာာင်းးမွ�ာ��ု� အ��လုပုံးဘာသာစွာ�ာ� မွဟာ�တို့းကောသာ အခြချာ� ဘာသာစွာ�ာ�မွ�ာ�ခြ�င်း်းလည့်း� အချမွဲ ်ခြ�န််းချ� း
ကောပုံ�နိုု�င်းးသည့်း။

ယ်ဉ်းကော���မွ ုစွာ��  သ�းကြီး�း �ရ �ယ်းအု�မွ �ာ�အတို့ွ�း  အချ��းအလ�းလမွး �ညွှှန်း  (MULTICULTURAL SEN I O RS I N FO RM AT I O N  GUI D E)   |   26 .

�း�  ဝမွး �  မွထိုုန်း �နိုု�င်းးမွ ု

�း� ဝမွး� မွထိုုန်း�နိုု�င်းးမွု
Continence Foundation of Australia အ�ွဲ�အစွာည့်း�သည့်း �း�အုမွးနိုိင်းး် ��င်းးကြီး�း�လမွး�ကော��ာင်းး� ��န်း�မွာကောရ��ု� ကော�ာင်းး�မွွန်း
ကောအာင်းး တို့ု��ခြမွှင်း်းလု�်ကော�ားကောပုံ�ကောန်သည့််း နိုု�င်းးင်း�လ����ု�င်းးရာ ဦး�စွား�ဦး�ကော�ာင်းး အ�ွဲ�အစွာည့်း�ခြ�စွားသည့်း။ အ�ွဲ�အစွာည့်း�သည့်း �း�အုမွးနိုိင်းး် ��င်းးကြီး�း�
လမွး�ကော��ာင်းး� မွထိုုန်း�နိုု�င်းးမွု ခြပုံဿန်ာမွ�ာ� ကြံ့�ု�ကောတို့ွ�ကောန်ရကောသာ သု��မွဟာ�တို့း အနိုတရာယ်းရိုကောန်ကောသာ �သစွာကော�တို့�လ�လူထို�၏ ကော�ာင်းး��� ုု �မွ�ာ�
�ု� �ု�ယ်းစွာာ�ခြပုံုကောပုံ�ပြီးပုံး� ၎င်းး�တို့ု��၏ ကော�ာင်းး��� ုု �အတို့ွ�း အ�� ုု�ကော�ာင်းးအခြ�စွား ကော�ာင်းးရ��းကောပုံ�သည့်း။

 www.continence.org.au 1800 330 066

Bladderbowel.gov.au သည့်း �း�အုမွးနိုိင်းး် ��င်းးကြီး�း�လမွး�ကော��ာင်းး� ခြပုံဿန်ာမွ�ာ��ု� တို့ာ��း�ကောရ�နိုိင်း်း စွားမွ�ထိုုန်း�ချ�ုပုံးကောရ�တို့ု��နိုိင်းး်
ပုံတို့းသ�း၍ ပုံ�်ပုံု���ူည့်းကောပုံ�ရန်း အချ��းအလ�းမွ�ာ��ု� ခြ�န််းခြ���ကောပုံ�သည့်း။

 www.bladderbowel.gov.au

National Public Toilet သည့်း �သစွာကော�တို့�လ�တို့စွားနိုု�င်းးင်း�လ���ရို အမွ�ာ�ခြပုံည့်းသူ အသ���ခြပုံုနိုု�င်းးသည့်း် အုမွးသာ 16,000 ကော��ားနိုိင်းး်ပုံတို့းသ�း၍ 
မွသန်းစွာွမွး�သူအသ���ခြပုံုနိုု�င်းးပုံ��၊ �ွင်းး်ချ�နု်းမွ�ာ�နိုိင်းး် သ���စွာွဲပုံစွာစည့်း�ပုံ�်ပုံု��မွုမွ�ာ� အပုံါအဝင်းး တို့ည့်းကောန်ရာ အကော��ာင်းး�အချ��းအလ�း ခြ�န််းခြ���
ကောပုံ�သည့်း။

 www.toiletmap.gov.au

ဆီး ဝမ်း မထိန်းနုိင်မုှ၏ 
လက္ခဏာများ

အိမသ်ာ

http://www.continence.org.au
http://www.bladderbowel.gov.au
http://www.toiletmap.gov.au


သ�းကြီး�း� ကောစွာာင််းးကောရာိ�းကောရ� 
ကောစွာတို့န်ာဝ်န်းထိုမွး� 
ဧည့်း်သည့်းမွ�ာ� အစွားအစွာဉ်း

သ�းကြီး�း �  ကောစွာာင်းး်ကောရိာ�းကောရ�  ကောစွာတို့န်ာ်ဝန်းထိုမွး �  ဧည့်း်သည့်းမွ�ာ�  အစွားအစွာဉ်း  (AGED CARE VOLUNTEER VISITORS SCHEME)

27.   |   ယ်ဉ်းကော���မွ ုစွာ��  သ�းကြီး�း �ရ �ယ်းအု�မွ �ာ�အတွို့�း  အချ��းအလ�းလမွး �ညွှှန်း  (MULTICULTURAL SENIORS INFORMATION GUIDE)

ပုံု�မွု�သုရိုပုံါ
Aged Care Volunteer Visitors Scheme (ACVVS) အ�ွဲ�ဝင်းးမွ�ာ�သည့်း ကောစွာတို့န်ာဝ်န်းထိုမွး�မွ�ာ�နိုိင်း်း သ�းကြီး�း�ရ�ယ်းအု�မွ�ာ��ု� ��းသွယ်း
ကောပုံ�သည့်း။ ၎င်းး�မွိာ မွည့်းသု��လ�ပုံး�ု�င်းးကော��ာင်းး�နိုိင်းး် လာကောရာ�းမွုကောတို့ွ����မွု�ု� မွည့်းသု�� ကောတို့ာင်းး��ု�ရကော��ာင်းး� သုရိုပုံါ။

ACT, NSW & Victoria 0491 272 417

ACVVS website 

 health.gov.au/our-work/aged-care-volunteer-visitors-scheme-acvvs

D
ID

 YOU KNOW
?  �သစုံကျေး�တွ�လးနိုုံင်းင််း�တွွင်း ်ACVVS လူမှုုအိုသုံ�အ်ိုဝန်� အို�ွ��အိုစုံည်�် 140 ခံ ရွိုသည်�်ုံ သင်း ်သု�ါသလ��။ 

အို�ုံ�ါ အိုစုံးအိုစုံဉ်�်ုံ ယခင်း�် လူမှုုအိုသုံ�အ်ိုဝန်� ဧည်််သည်မ်ှုး�� အိုစုံးအိုစုံဉ်် (Community Visitors 
Scheme (CVS)) ဟာံ သု��ပြီး�း� နိုိစုံ်ကျေး�ါင်း�် 30 ကျေး��င်းရ်ွွ�က်ျေး��ကျေးနလး�်ရွိုသည်။် ဤရွင်း�်နိုိး�ကျေး��်ကျေးရွွသည််် 
အိုစုံးအိုစုံဉ်မ်ှုိ� အိုခမှု�ပ်ြ�စုံပ်ြီး�း� �သစုံကျေး�တွ�လးနိုုံင်းင််း� အိုစုံုံ�ရွ� ရွန�်ံ�ကျေးင်းွ ��်�ုံ�ကျေး��ထိ��သည်။်

ရပုံးရ�ာလထူို� သယ်းယ်ပူုံု��ကော�ာင်းးကောရ�
ရပုံးရ�ာလထူို� သယ်းယ်ပူုံု��ကော�ာင်းးကောရ�မွာိ ��န်း��စွာရတုို့းသ�းသာပြီးပုံး� အ�င်းးကောခြပုံ�ာ သ���စွာွရဲလယွ်း�ပူုံါသည့်း။သင်းး ကောအာ�းပုံါတို့ု���ု� သာွ�ကောရာ�း
ရန်း ရပုံးရ�ာလထူို� သယ်းယ်ပူုံု��ကော�ာင်းးကောရ��ု� အသ���ခြပုံုနိုု�င်းးသည့်း-

•  ကော��ချန်း� ရ�းချ�နု်း�မွ�ာ�သု�� သွာ�ကောရာ�းရန်း 

•  ကောစွာ��ဝယ်းထိုွ�းရန်း 

သင်းး်အာ� (�ာ� သု��မွဟာ�တို့း ဘတို့းစွား�ာ�) ခြ�င်း်း လာကောရာ�း ကောချ်ကော�ာင်းးကောပုံ�နိုု�င်းးသည့်း သု��မွဟာ�တို့း သင်းး အင်းိာ�ယ်ာဉ်း ဝန်းကော�ာင်းးမွုမွ�ာ� အပုံါအဝင်းး 
ကောဘာ�းချ�ာမွ�ာ� ရနိုု�င်းးသည့်း။ 

အ�ူအည့်း ရယ်ူပုံ��
သင်းးသည့်း ကောအာ�းပုံါတို့ု��ခြ�စွားလာင်းး ရပုံးရ�ာလူထို� သယ်းယ်ူပုံု��ကော�ာင်းးကောရ��ု� သ���စွာွဲချွင်းး်ရနိုု�င်းးသည့်း -

•  �ွဲခြပုံာ�ခြချာ�န်ာ���ယ်းခြပုံန််းကောသာ ကောန်ာ�းချ�မွိ ခြ�စွားလာင်းး 

•  လုပုံးရိာ�မွု�ု�င်းးရာ မွသန်းစွာွမွး�မွုရိုပြီးပုံး� ၎င်းး�ကော��ာင်း်း သမွာ�ရုံးု���� သယ်းယ်ူပုံု��ကော�ာင်းးကောရ��ု� သ���စွာွဲ၍ မွရနိုု�င်းးလာင်းး / သု��မွဟာ�တို့း မွိတို့းဉာာဏ်း 
ချွတို့းယ်ွင်းး�မွုကောရာ�ါ (dementia) ခြ�င်း်းကောန်ထိုု�င်းးကောန်ရသူခြ�စွားလာင်းး (အသ�း 65 နိုိစွားအထို�း သု��မွဟာ�တို့း အကောဘားရု��နု်ယ်း သု��မွဟာ�တို့း  
ကောတို့ာရ�းစွားကောရလ�း��ာ��ွန်း�သာ� လူမွ� ုု �ခြ�စွားပုံါ� 50 နိုိစွားအထို�း ခြ�စွားရမွည့်း)။

•  သမွာ�ရုံး�ု��� သယ်းယ်ပူုံု��ကော�ာင်းးကောရ� သ���၍မွရနိုု�င်းးသည့်း် ပုံု�၍ ကောဝ�လ�ကောချါင်းး�ပုံါ�အရပုံး/��းသယွ်းကောရ�ခြပုံတို့းလပုံးသည့်း်န်ယ်းကောခြမွတွို့င်းး ကောန်ထိုု�င်းးလာင်းး

•  ကောင်းွကောရ�ကော���ကောရ�အာ�ခြ�င်း်း ချ� ုု �တို့ဲက်ောန်လာင်းး

ကော�သချ� ရပုံးရ�ာလူထို� သယ်းယ်ူပုံု��ကော�ာင်းးကောရ�သည့်း စွာု��းကောပုံ�ကောင်း ွချ�စွာာ�ချွင်းး်�ု� ကော�ွ�ကောနိုွ�ကောပုံ�နိုု�င်းးသည့်း၊ အ�ယ်း၍ ရထိုု��းလာင်းး စွာုစွာစွားအ�ဲခြ�တို့း
ခြချင်းး�နိုိင်းး် မွိတို့းပုံ��တို့င်းးကောပုံ�ခြချင်းး� လ�ပုံးင်းန်း�စွာဉ်း�ု� လ�ပုံးကော�ာင်းးကောပုံ�နိုု�င်းးသည့်း။

ယ်ဉ်းကော���မွ ုစွာ��  သ�းကြီး�း �ရ �ယ်းအု�မွ �ာ�အတို့ွ�း  အချ��းအလ�း  လမွး�ညွှှန်း  (MULTICULTURAL SEN I O RS I N FO RM AT I O N  GUI D E)   |  28 .

ရပုံးရ �ာလူထို�  သယ်းယ်ူပုံု� � ကော�ာင်းးကောရ�

မွုမွု၏ ယ်ဉ်းကော���မွုနိုိင်းး် ရုံးု��ရာဓာကောလမ်ွိ အထိုး���န်းကောန်သည့်း် သု��မွဟာ�တို့း �င်းး��ွာကောန်သည့်း် အခြပုံင်းး လူသစွားမွ�ာ�နိုိင်းး် ကောတို့ွ����လု���သည့််း သ�းကြီး�း�ရ�ယ်း
အု�မွ�ာ�သည့်း သ�းကြီး�း� ကောစွာာင်း်းကောရိာ�းကောရ� ကောစွာတို့န်ာဝ်န်းထိုမွး� ဧည့်း်သည့်းမွ�ာ� အစွားအစွာဉ်း (Aged Care Volunteer Visitors Scheme (ACVVS)) ထို�မွိ
တို့စွား�င်းး် ပုံ�်ပုံု��မွု�ု� အချမွဲ ်ရရိုနိုု�င်းးပုံါသည့်း။ ဤအစွားအစွာဉ်းသည့်း သ�းကြီး�း�ရ�ယ်းအု�မွ�ာ��ု� ပုံ��မွိန်း လာကောရာ�းကောတို့ွ����မွုမွ�ာ� သု��မွဟာ�တို့း ��န်း�ကောချ်�ု�မွု
မွ�ာ�မွိတို့စွား�င်းး် ကောစွာတို့န်ာဝ်န်းထိုမွး�မွ�ာ�နိုိင်းး် ��းသွယ်းကောပုံ�ပုံါသည့်း။ ACVVS �ု� အစွာု��ရ ရန်းပုံ��ကောင်းွ စွာု��းထို�တို့းကောပုံ�ထိုာ�သည့််း သ�းကြီး�း� ကောစွာာင်း်းကောရိာ�း
ကောရ� ကော�ဟာာ သု��မွဟာ�တို့း အုမွး ကောစွာာင်း်းကောရိာ�းကောရ� ဝန်းကော�ာင်းးမွုအစွာ�လု��း (Home Care Packages) ရရန်း အတို့ည့်းခြပုံုချ�ရသည့််း သု��မွဟာ�တို့း ရကောန်သည့်း် 
အသ�း 65 နိုိစွားနိုိင်းး် အထို�းအရ�ယ်းမွ�ာ�၊ ကော�ဟာာ ကောစွာာင်း်းကောရိာ�းကောရ� သု��မွဟာ�တို့း အုမွး ကောစွာာင်း်းကောရိာ�းကောရ�အတို့ွ�း အတို့ည့်းခြပုံုပြီးပုံး�ခြ�စွားသည့်း် ကောစွာာင်း်းကောရိာ�း
မွု လ�းချ�သူ သု��မွဟာ�တို့း နိုု�င်းးင်း�လ����ု�င်းးရာ ဦး�စွာာ�ကောပုံ� စွာန်စွား (National Priority System) တို့ွင်းးရိုကောန်သူအပုံါအဝင်းးအတို့ွ�း ရရိုနိုု�င်းးပုံါသည့်း။

ပုံု�မွု�သုရိုပုံါ 
Community Transport သည့်း သယ်းယ်ူပုံု��ကော�ာင်းးကောရ� အချ�းအချဲမွ�ာ� ကြံ့�ု�ကောတို့ွ�ကောန်ရသူမွ�ာ�အတို့ွ�း တို့စွားအုမွးတို့�း တို့စွားအုမွး�င်းး� 
ဝန်းကော�ာင်းးမွု�ု� လ�ပုံးကော�ာင်းးကောပုံ�သည့်း။ �သစွာကော�တို့�လ�တို့စွားနိုု�င်းးင်း�လ���ရို ရပုံးရ�ာလူထို� သယ်းယ်ူပုံု��ကော�ာင်းးကောရ�မွ�ာ�သည့်း လူမွ�ာ�အာ� လူမွုကောရ�
ပုံွဲလမွး�မွ�ာ�၊ မွုသာ�စွာ� ပုံွဲလမွး�မွ�ာ�နိုိင်းး် ယ်ဉ်းကော���မွု�ု�င်းးရာ အချင်းး�အ��င်းး�မွ�ာ�၊ ကောစွာ��ဝယ်းထိုွ�းခြချင်းး�မွ�ာ�နိုိင်းး် ကော��ချန်း� ရ�းချ�နု်း�မွ�ာ�သု�� 
ပုံု��ကော�ာင်းးကောပုံ�ပုံါသည့်း။

 www.cto.org.au 1300 679 286

•  အပုံန်း�ကောခြ�ခြချင်းး� သု��မွဟာ�တို့း ခြပုံင်းးပုံလူမွုကောရ�ပုံွဲလမွး�မွ�ာ�

•  မွခြ�စွားမွကောန်သွာ�ရမွည့််း ပုံွဲလမွး�မွ�ာ��ု� တို့�းကောရာ�းပုံါ

http://health.gov.au/our-work/aged-care-volunteer-visitors-scheme-acvvs
http://www.cto.org.au


�ာ�ခြ�င််းးလု��းပုံ�ု�ကောပုံ�သည့်း်  
အစွာာ�အစွာာမွ�ာ� (Meals on Wheels)
�ာ�ခြ�င်း်းလု��းပုံု��ကောပုံ�သည့််း အစွာာ�အစွာာမွ�ာ� (Meals on Wheels) �ု� အုမွးတို့ု�င်းးယ်ာကောရာ�း အစွာာ�အစွာာ လာကောရာ�းပုံု��သည့်း�ု� လု�ချ�င်းးကောသာ သ�းကြီး�း�
ရ�ယ်းအု�မွ�ာ�အတို့ွ�း ရရိုနိုု�င်းးပုံါသည့်း။ ဤဝန်းကော�ာင်းးမွုသည့်း စွာာ�ကောသာ�းပုံ��လု�အပုံးချ��း အမွ� ုု �မွ� ုု �၊ �း�ချ� ုု  ကောရာ�ါနိုိင်း်းလု��း��းကောသာ အစွာာ�အစွာာ ၊ �ာ�
ကောလာာထ်ိုည့်း်ထိုာ�ကောသာ အစွာာ�အစွာာ၊ ယ်ဉ်းကော���မွုအရ �ွဲခြပုံာ�ခြချာ�န်ာ�သည့််း အစွာာ�အစွာာ အမွ� ုု �မွ� ုု � ချ��းခြပုံုတို့းကောပုံ�ပုံါသည့်း။

�ာ� ခြ�င််းးလု��းပုံ�ု �ကောပုံ�သည့်း်  အစွာာ�အစွာာမွ�ာ�

29.   |  ယ်ဉ်းကော���မွ ုစွာ��  သ�းကြီး�း �ရ �ယ်းအု�မွ �ာ�အတွို့�း  အချ��းအလ�းလမွး �ညွှှန်း  (MULTICULTURAL SENIORS INFORMATION GUIDE)

D
ID

 YOU KNOW
?

အို�ယ၍် သင်း ်အိုစုံ��အိုစုံ��ုံ အိုကျေးရွ�ကျေး�် လုံအို�က်ျေးနလှင်း ်သင်း််ကျေးေသတွွင်း�်ရွို ���ပြ�င်း်လ်ုံ��်ုံ�ကျေး��သည််် အိုစုံ��အိုစုံ�မှုး�� (Meals on Wheels) 
ဝနက်ျေး��င်းဌ်ာ�န�ုံ တွုံ�ရ်ုံးုံ� ်��သ်ွယန်ိုုံင်းသ်ည်။် ၎င်း�်တွုံ�အိုကျေးနပြ�င်း်် ခး�ခ်းင်း�် �ုံ�ကျေး���ါမှုည် ်ယင်း�်ကျေးန�� ်သင်း််အို�� My Aged Care သုံ� လှ��ုံ�
ကျေး��နိုုံင်း�်ါသည်။်

မွည့်းသု�� ရယ်ူနိုု�င်းးမွည့်း
•  အ�ယ်း၍ သင်းးသည့်း အသ�း 65 နိုိစွားအထို�းအရ�ယ်း (အကောဘားရု�� ု

န်ယ်းနိုိင်းး် ကောတို့ာရ�းစွားကောရလ�း��ာ��ွန်း�သာ� လူမွ� ုု �အ�ု�� အသ�း 
50 နိုိစွား ) ခြ�စွားပုံါ� သင်းးသည့်း အစွာာ�အစွာာ အုမွးတို့ု�င်းးယ်ာကောရာ�း ပုံု��
ကောပုံ�ခြချင်းး� အပုံါအဝင်းး အုမွး ပုံ�်ပုံု��မွု ဝန်းကော�ာင်းးမွုမွ�ာ� (Home Support 
Services) �ု� ရချွင်းး်ရိုနိုု�င်းးပုံါသည့်း။ 

•  ကောအာ�းပုံါ ဝ�းဘး�ု��းပုံါ သင်းး်ကော�သတို့ွင်းး�ရိ ု�ာ�ခြ�င်း်းလု��းပုံု��
ကောပုံ�သည့််း အစွာာ�အစွာာမွ�ာ� (Meals on Wheels) ဝန်းကော�ာင်းးဌာာန်
�ု� ��းသွယ်းပုံါ။ ၎င်းး�တို့ု��� ဝန်းကော�ာင်းးမွု လ�ပုံးင်းန်း�လည့်းပုံတို့းပုံ���ု� 
ရိင်းး�ခြပုံကောပုံ�ပြီးပုံး� သင်းး်အာ� စွာတို့င်းးကော�ာင်းးရ��းကောပုံ�ပုံါမွည့်း။

•   စွာရုတို့းစွာု��းကောပုံ�ထိုာ�သည့််း အစွာာ�အစွာာမွ�ာ��ု� ရယ်ူရန်း သင်းးသည့်း 
မွသန်းစွာွမွး� ပုံင်းးစွာင်းး သု��မွဟာ�တို့း သ�းကြီး�း�ပုံင်းးစွာင်းး အခြပုံည့််း သု��မွဟာ�တို့း 
တို့စွားစွာုတို့းတို့စွားပုံု�င်းး� ရကောန်ရန်း လု�အပုံးပုံါသည့်း။ ကောစွာာင်း်းကောရိာ�း
သူမွ�ာ�လည့်း� မွ�ာ�ကောသာအာ�ခြ�င်း်း ရချွင်းး်ရို��ပုံါသည့်း။

ယ်ဉ်းကော���မွ ုစွာ��  အသု�င်းး �အဝု�င်းး �မွိ  သ�းကြီး�း �ရ �ယ်းအု�မွ �ာ�အတို့ွ�း  အချ��းအလ�း  လမွး�ညွှှန်း  (MULTICULTURAL SEN I O RS I N FO RM AT I O N  GUI D E)   |   30 .

ကောစွာာင်းး်ကောရိာ�းမွ ု  ရိာကော�ွကောရ�  ဝန်းကော�ာင်းးမွ ု  (CA RE F I N D ERS) 

ကောစွာာင်း်းကောရိာ�းမွု ရိာကော�ွကောရ� ဝန်းကော�ာင်းးမွု  
(care finders) ထို�မွိ အ�ူအည့်း
�သစွာကော�တို့�လ�နိုု�င်းးင်း� တို့စွားဝန်း�လ���တို့ွင်းး ကျေးစုံ�င်း််ကျေးရွိ��မ်ှုု ရွိ�ကျေး�ွကျေးရွ� အ�ွဲ�အစွာည့်း�မွ�ာ� ရိုပုံါသည့်း၊ အ�ူအည့်းအတို့ွ�း သင်းး ��န်း���းနိုု�င်းးသည့်း။ 

 www.myagedcare.gov.au/help-care-finder

  အိုပြခ�� ဝနက်ျေး��င်းဌ်ာ�နမှုး��သုံ� လှ�ကျေး��ကျေးစုံရွန် MCCI �ံန�် (02) 4229 7566 �ုံကျေးခ်�ုံ�ါ

ပုံု�မွု�သုရိုပုံါ
Australian Meals on Wheels Association (AMOWA) သည့်း ခြပုံည့်းန်ယ်းနိုိင်းး် အ�ပုံးချ�ုပုံးချ�န်ယ်းကောခြမွ� �ု�ယ်းစွာာ�ခြပုံုထိုာ�သည့််း ဝန်းကော�ာင်းးဌာာန် 600 
အ��ာ�တို့ွင်းး အကော�ာင်းး����� လ�ပုံး�ု�င်းးပုံ���ု� ပုံ� ုု �ကောထိုာင်းးကောပုံ�နိုိင်းး် ကောဝမွာ�လိယ်းကောပုံ�ခြချင်းး�တို့ု�� ����ည့်း�ရာကောန်ရာအခြ�စွား ကော�ာင်းးရ��းကောပုံ�သည့်း၊ �သစွာကော�တို့�လ�
နိုု�င်းးင်း�ရို �ာ�ခြ�င်း်းလု��းပုံု��ကောပုံ�သည့်း် အစွာာ�အစွာာမွ�ာ� (Meals on Wheels) သုရိုမွု�ုစွာစ�ု� တို့ု��ခြမွှင်း်းကောပုံ�ခြချင်းး�နိုိင်းး် လု�်ကော�ားကောပုံ�ခြချင်းး� အပုံါအဝင်းး�ု� လ�ပုံးကော�ာင်းး
ကောပုံ�ပုံါသည့်း။

NSW www.nswmealsonwheels.org.au (02) 8219 4200

ACT www.redcross.org.au (03) 9345 1800

QLD www.qmow.org 1300 O90 97 90

VIC www.mealsonwheelsvictoria.org.au 0459 406 433

SA www.mealsonwheelssa.org.au 1800 854 453

TAS www.mowtas.org.au 1800 696 325

WA www.mealsonwheelswa.org.au contactwa@mealsonwheels.org.au

ကောစွာာင်း်းကောရိာ�းမွု ရိာကော�ွကောရ�ဝန်းကော�ာင်းးမွု (Care finders) သည့်း-

•  သင်းး�နိုဒရိုလာင်းး သင်းးနိုိင်းး် လူချ�င်းး�ကောတို့ွ����ပုံါမွည့်း

•  သင်းး်အာ� သ�းကြီး�း�ကောစွာာင်း်းကောရိာ�းကောရ� စွာန်စွားအကော��ာင်းး� ရိင်းး�ခြပုံကောပုံ�ပုံါမွည့်း

•  သင်းး ရချွင်းး်ရိုနိုု�င်းးသည့်း် ဝန်းကော�ာင်းးမွုမွ�ာ��ု� သင်းး ရကောအာင်းး �ူည့်းကောပုံ�ပုံါမွည့်း

ကောစွာာင််းးကောရာိ�းမုွ ရာိကော�ကွောရ�  
ဝန်းကော�ာင်းးမုွ (Care finders)
အချ� ုု �လူမွ�ာ�သည့်း ၎င်းး�တို့ု��လု�အပုံးသည့်း် ပုံ�်ပုံု��ဝန်းကော�ာင်းးမွုမွ�ာ��ု� န်ာ�လည့်းရန်းနိုိင်းး် ရယ်ူရန်း အ�ူအည့်း ပုံု�လု�အပုံး��သည့်း။ ကောစွာာင်း်းကောရိာ�းမွု ရိာကော�ွ 
ဝန်းကော�ာင်းးမွု (Care finders) မွိာ အချမွဲ ်ဝန်းကော�ာင်းးမွုခြ�စွားပြီးပုံး� မွုသာ�စွာ� သု��မွဟာ�တို့း �ူည့်းကောပုံ�ရန်း မွုတို့းကော�ွမွ�ာ�မွရို��သည့််း အာ�န်ည့်း�ထိုုချု��းလွယ်း����ကောသာ 
သ�းကြီး�း�ရ�ယ်းအု�မွ�ာ�အတို့ွ�း အချမွဲ ်ဝန်းကော�ာင်းးမွု ခြ�စွားပုံါသည့်း။

http://www.myagedcare.gov.au/help-care-finder
http://www.nswmealsonwheels.org.au
http://www.redcross.org.au
http://www.qmow.org
http://www.mealsonwheelsvictoria.org.au
http://www.mealsonwheelssa.org.au
http://www.mowtas.org.au
http://www.mealsonwheelswa.org.au


သင်းး်အချွင်းး်အကောရ�မွ�ာ��ု�  န်ာ�လည့်း ခြချင်းး �

31.   |  ယ်ဉ်းကော���မွ ုစွာ��  သ�းကြီး�း �ရ �ယ်းအု�မွ �ာ�အတွို့�း  အချ��းအလ�းလမွး �ညွှှန်း  (MULTICULTURAL SENIORS INFORMATION GUIDE)  

စွာတုို့းပုံု�င်းး��ု�င်းးရာ ��န်း�မွာကောရ�
စွာုတို့းပုံု�င်းး��ု�င်းးရာ န်ာမွ��န်း�မွုသည့်း ကောရာ�ါတို့စွားချ�ခြ�စွားပြီးပုံး� ထိုု�ပုံ��ုုုလး၏ ချ�စွာာ�ပုံ��၊ ကောတို့ွ�ကောချ်ပုံ��၊ ခြပုံုမွူပုံ��မွ�ာ�နိုိင်း်း အခြချာ�သူမွ�ာ�နိုိင်း်း��း��ပုံ���ု� 
သုသုသာသာ သ�းကောရာ�းမွုရိုပုံါသည့်း။ 

လူမွုကောရ�၊ စွာုတို့းပုံု�င်းး��ု�င်းးရာနိုိင်းး် ချနိုာာ�ု�ယ်းဇီးဝကောဗ��ု�င်းးရာ အကော��ာင်းး�ချ�မွ�ာ� အစွာ��အလင်းးတို့ု��သည့်း သင်းး၏ စွာုတို့းပုံု�င်းး��ု�င်းးရာ ��န်း�မွာကောရ� 
အ�င်းး်�ု� �ု��ဝါ�စွာွာခြ�င်းး် သ�းကောရာ�းမွု ရိုနိုု�င်းးသည့်း။ 

သင်းး၏ စွာုတို့းပုံု�င်းး��ု�င်းးရာ ��န်း�မွာကောရ�သည့်း သင်းး၏ အလ���စွာ��ကောသာ သာယ်ာဝကောခြပုံာမွု၏ အဓာု���သည့််း အစွာုတို့းအပုံု�င်းး�ခြ�စွားပုံါသည့်း။ န်ုမွး်
��ကောန်သည့််း စွာုတို့းပုံု�င်းး��ု�င်းးရာ ��န်း�မွာကောရ�သည့်း ဘဝ�ု� ရင်းး�ု�င်းးရန်း သင်းး၏ မွုမွု�ု�ယ်းမွုမွု ယ်����ည့်းစွာုတို့းချ�စွာုတို့းနိုိင်းး် စွာွမွး�ရည့်း�ု� ထိုုချု��းနိုု�င်းး
ပုံါသည့်း။ 

အသ�းအရ�ယ်း အု�မွင်းး�လာခြချင်းး�မွိာ အချ�းအချဲမွ�ာ�နိုိင်းး်အတို့ူ ကောရာ�းရိုလာပြီးပုံး� သင်းး်အကောန်ခြ�င်း်း အချ�နု်းတို့ု�င်းး� စွာုတို့းပုံု�င်းး��ု�င်းးရာအရနိုိင်း်း ရုံး�ပုံးပုံု�င်းး�
�ု�င်းးရာအရ သွ�းလ�းကောန်ရန်း အချ�းအချဲ ကောတို့ွ�နိုု�င်းးပုံါသည့်း။ 

သင်းး၏ စွာုတို့းပုံု�င်းး��ု�င်းးရာ ��န်း�မွာကောရ��ု� ထိုုချု��းနိုု�င်းးသည့်း် န်ာမွ��န်း�မွု၊ ဝမွး�န်ည့်း�ပုံူကော�ွ�မွုနိုိင်းး် ����ရုံးု��မွု၊ ကောင်းွကော���ပုံူပုံန်းမွု၊ ကောန်ကောရ�ထိုု�င်းးကောရ� 
ကောခြပုံာင်းး�လဲသည့်း် အစွားအမွ�မွ�ာ�၊ နိုိင်းး် လူမွုအထိုုအကောတို့ွ��င်းး�မွဲမ်ွု �ဲသ်ု��ကောသာ ခြပုံဿန်ာအချ�းအချဲမွ�ာ� အမွ�ာ�အခြပုံာ�ရိုပုံါသည့်း။ 

စွာုတို့းပုံု�င်းး��ု�င်းးရာ န်ာမွ��န်း�မွုသည့်း ရုံး�ပုံးပုံု�င်းး��ု�င်းးရာ န်ာမွ��န်း�မွုနိုိင်းး် �ွဲခြပုံာ�ခြချာ�န်ာ�မွု မွရိုသည့်း�ု� သတို့ုခြပုံုရန်း အကောရ�ကြီး�း�ပုံါသည့်း။ 
နိုိလ���ကောရာ�ါ�ု� ကောစွာာစွား�စွာွာ ကော�ားထို�တို့းသုရိုခြချင်းး�မွိာ လူန်ာအ�ု�� ��သမွုနိုိင်း်း ခြပုံန်းလည့်းကော�ာင်းး�မွွန်းလာမွုအတို့ွ�း မွရိုမွခြ�စွား လု�အပုံးမွုရိုသလု� 
စွာုတို့းပုံု�င်းး��ု�င်းးရာ န်ာမွ��န်း�မွုအတို့ွ�းလည့်း� အကောခြမွာ�းအခြမွာ� အလာ�တို့ူ  
လု�အပုံးပုံါသည့်း။

အ�ူအည့်း ရယ်ူပုံ��
သင်းး် စွာုတို့းပုံု�င်းး��ု�င်းးရာ ��န်း�မွာကောရ�အကော��ာင်းး�နိုိင်းး်ပုံတို့းသ�းပြီးပုံး� အကြံ့��ဉာာဏ်း�ု� သင်းး်�ရာဝန်းထို�မွိ ကောတို့ာင်းး�ချ�ခြချင်းး�သည့်း ကော�ာင်းး�မွွန်းကောသာ 
ပုံထိုမွအ�င်း်း ခြ�စွားပုံါသည့်း – လု�အပုံးလာင်းး �ရာဝန်းသည့်း သင်းး်လု�အပုံးချ��းမွ�ာ�နိုိင်းး် အကော�ာင်းး����� လု��း��းမွည့်း် ပုံ�်ပုံု��ဝန်းကော�ာင်းးဌာာန်
မွ�ာ�သု�� သင်းး်အာ� လှဲပုံု��ကောပုံ�နိုု�င်းးသည့်း။ အ�ူအည့်း ရယ်ူရန်း သ�းကြီး�း�ရ�ယ်းအု�မွ�ာ�နိုိင်း်း ကောစွာာင်း်းကောရိာ�းသူမွ�ာ�� ��းသွယ်းနိုု�င်းးသည့်း် အလွန်း
ကော�ာင်းး�မွွန်းကောသာ အ�ွဲ�အစွာည့်း�မွ�ာ�လည့်း� ရိုပုံါသည့်း။

စွာုတို့းပုံု�င်းး ��ု�င်းးရာ  ��န်း �မွာကောရ�

ပုံု�မွု�သုရိုပုံါ
•  My Aged Care - �သစွာကော�တို့�လ�အစွာု��ရ� ပုံ�်ပုံု��ကောပုံ�သည့််း သ�းကြီး�း� ကောစွာာင််းးကောရိာ�းကောရ� ဝန်းကော�ာင်းးမွုမွ�ာ� ခြ�စွားပုံါသည့်း။ 

   www. myagedcare.gov.au 1800 200 422

•  Head to Health သည့်း သင်းး်အာ� �သစွာကော�တို့�လ�နိုု�င်းးင်း�၏ ယ်����ည့်းစွာုတို့းအချ�ရ���� စွာုတို့းပုံု�င်းး��ု�င်းးရာ ��န်း�မွာကောရ� အ�ွဲ�အစွာည့်း�မွ�ာ�
ထို�မွိ အွန်းလု�င်းး�ခြ�င်း်း စွာုတို့းပုံု�င်းး��ု�င်းးရာ ��န်း�မွာကောရ� ဝန်းကော�ာင်းးမွုမွ�ာ��ု� သင်းး ရိာကော�ွရန်း �ူည့်းကောပုံ�နိုု�င်းးပုံါသည့်း။ ၎င်းး�အာ�ခြ�င်း်း အ�း�း၊  
အွန်းလု�င်းး� အစွားအစွာဉ်းမွ�ာ�၊ အွန်းလု�င်းး� ကော�ွ�ကောနိုွ�ပုံွဲမွ�ာ�၊ ��န်း�ဝန်းကော�ာင်းးမွုမွ�ာ�နိုိင်းး် အွန်းလု�င်းး� သတို့င်းး�အချ��းအလ�း ရင်းး�ခြမွစွားမွ�ာ��ု�  
စွာ�စွာည့်း�ကောပုံ�ထိုာ�ပုံါသည့်း။

   www.headtohealth.gov.au 1800 648 911 

•  At Ease - သည့်း စွာစွားမွုထိုမွး�ကောဟာာင်းး�မွ�ာ�အတို့ွ�း စွာုတို့းပုံု�င်းး��ု�င်းးရာ ��န်း�မွာကောရ� ပုံ�်ပုံု��မွုခြ�စွားသည့်း၊ ၎င်းး�တို့ု��သည့်း သင်းး်အာ� လ�ခဏ်ာ
မွ�ာ��ု� သတို့ုခြပုံုမွုရန်း၊ အကောရ�တို့ယ်ူလ�ပုံးကော�ာင်းးရန်းနိုိင်းး် ကော�ာင်းး�မွွန်းကောရ�အ�င်း်း ခြမွင်းး်မွာ�ကောအာင်းး ထိုုန်း�သုမွး�ရန်း �ူည့်းကောပုံ�နိုု�င်းးသည့်း။ 

   www.at-ease.dva.gov.au 133 254 

•  Beyond Blue - သည့်း �သစွာကော�တို့�လ�နိုု�င်းးင်း�ရို လူတို့ု�င်းး�အာ� အသ�းအရ�ယ်း ကောန်ထိုု�င်းးရာကောန်ရာ မွကောရ��ဘ ဲအကော�ာင်းး����� ခြ�စွားနိုု�င်းးသည့်း် 
စွာုတို့းပုံု�င်းး��ု�င်းးရာ ��န်း�မွာကောရ� ရရိုကောစွာရန်းအတို့ွ�း သတို့င်းး�အချ��းအလ�းနိုိင်းး် ပုံ�်ပုံု��မွု ကော�ာင်းးရ��းကောပုံ�သည့်း။

   www.beyondblue.org.au 1300 22 4636 

•  SANE Australia - သည့်း စွာုတို့းပုံု�င်းး��ု�င်းးရာ ��န်း�မွာကောရ� အသုရိုမွု၊ အွန်းလု�င်းး� ဘဝတို့ူအချ�င်းး�ချ�င်းး� ပုံ�်ပုံု��မွုနိုိင်းး် သတို့င်းး�
အချ��းအလ�း၊ အယ်ူသည့်း�မွု ကောလ�ာပ်ုံါ�ကောရ�၊ အထိုူ��� အ�ူအည့်း��န်း�လု�င်းး� ပုံ�်ပုံု��မွု၊ သ�ကောတို့သန်နိုိင်းး် �ု�ယ်းစွာာ�ကော�ာင်းးရ��းကောပုံ�ခြချင်းး�တို့ု���ု� 
လ�ပုံးကော�ာင်းးကောပုံ�သည့်း။

   www.sane.org 1800 187 263

•  Lifeline - 24 န်ာရး အကောရ�ကောပုံ်ပုံဋိုပုံ�ခ ပုံ�်ပုံု��မွုနိုိင်းး် ကောသကော��ာင်းး�ကြံ့��စွာည့်းမွု တို့ာ��း�ကောရ� ဝန်းကော�ာင်းးမွုမွ�ာ�။

   www.lifeline.org.au 13 11 14

•  Suicide Call Back Service - သည့်း နိုု�င်းးင်း�လ����ု�င်းးရာ ဝန်းကော�ာင်းးမွု တို့စွားချ�ခြ�စွားပြီးပုံး� 24/7 တို့ယ်းလး��န်း�၊ ဗး�းယ်ု�နိုိင်းး် အွန်းလု�င်းး�ခြ�င်း်း 
ပုံည့်ာရိင်းး ကော�ွ�ကောနိုွ�အကြံ့��ကောပုံ�ခြချင်းး��ု� ကောသကော��ာင်းး�ကြံ့��စွာည့်းမွုကော��ာင်း်း စွာုတို့းထိုုချု��းသူမွ�ာ�အာ� ကော�ွ�ကောနိုွ�ကောပုံ�သည့်း။

   www.suicidecallbackservice.org.au 1300 659 467

•  Health Direct Australia – 24 န်ာရး အချမွဲ ်��န်း�မွာကောရ� အကြံ့��ဉာာဏ်းနိုိင်းး် သတို့င်းး�အချ��းအလ�း။ 

   www.healthdirect.gov.au 1800 022 222
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စွာုတို့းပုံု�င်းး ��ု�င်းးရာ  ��န်း �မွာကောရ�
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အရင်းး�အခြမွစွား စွာာရင်းး�

33.   |  ယ်ဉ်းကော���မွ ုစွာ��  သ�းကြီး�း �ရ �ယ်းအု�မွ �ာ�အတွို့�း  အချ��းအလ�းလမွး �ညွှှန်း  (MULTICULTURAL SENIORS INFORMATION GUIDE)  

www.mindhealthconnect.org.au/anxiety

www.bspg.com.au/dam/bsg/product?client=BEYONDBLUE&prodid=BL/0063&type=file

www.tisnational.gov.au/

www.myagedcare.gov.au/

www.dementia.org.au/

www.healthdirect.gov.au/dementia-symptoms

www.cancercouncil.com.au/blog/palliative-care-infographic/
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www.continence.org.au/

www.opan.com.au
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www.agedcare.health.gov.au/older-people-their-families-and-carers/community-visitors-scheme

www.mcci.org.au/media/WEB_Carers_Support_Booklet_English_11.10.2017.pdf
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ကောထိုာ�းချ�ပုံ�်ပုံ�ု�ကောပုံ�သည့်း်  
အ�ွ�ဲအစွာည့်း�မွ�ာ�
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