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ဝနေ်ဆာငဌ်ာနများကိ ုရာှေဖြွခငး်

သက်ကးီေစာင့်ေရာှကေ်ရး ေဂဟာများကိ ုရာှေဖွ
ရန ် သငက်ိယုတ်ိငု ် မလပု်ိငုပ်ါက မသိားစ၊ု 
မတိေ်ဆ၊ွ ေစာင့်ေရာှကသ် ူ သိုမဟတု ် သင့် 
ဆရာဝနထ်မံ ှအက�အညေီတာငး်ပါ။

3

4

သင့်လိုအပခ်ျကမ်ျားကို သိရှိေအာငလ်ုပပ်ါ 

My Aged Care သည ်အေြခခ ံေစာင့်ေရာှကေ်ရး ဝနေ်ဆာငမ်
များ (ဥပမာ- အစားအစာ သိုမဟတု ်သယယ်ပူိုေဆာငေ်ရး) 
ရယရူန ်သင့်အား နး်ေပးိငုသ်ည။် 

သိုမဟတု်

သင၏် ေစာင့်ေရာှကေ်ရး လိအုပခ်ျကမ်ျားအေကာငး် ပိမုိသုရိှိ
ေစရန ်My Aged Care သည ်စစိစေ်ရးမှးများကိ ုသင့်အမိသ်ို 
လတေ်ပးပါမည။်

သင့်ထသံို RAS သိုမဟတု ် ACAT စစိစေ်ရးမှးများ 
လာေရာကပ်ါမည။်

ရယူရမည့ ်ဝန်ေဆာငမ်များ

ေအာကပ်ါ ဝနေ်ဆာငမ်များမ ှ သင့်အကိကက်ို 
ရယရူန ် စစိစေ်ရးမှးသည ် သင့်အား ဝနေ်ဆာငဌ်ာန
တစခ်သုို နး်ေပးပါမည-်

ဗဟိုအစိုးရ အိမ၌် ပံ့ပိုးမ အစီအစဉ်

အိမ၌် ေစာင့်ေရှာကမ် အမျိးအစား

ေစာင့်ေရှာကေ်ရး ေဂဟာ၌ 
ေစာင့်ေရှာကမ်

ေဒသတွငး် စိစစေ်ရး ဝန်ေဆာငဌ်ာန (RAS) က အ�ကြံပေပး
ိုငသ်ညမ်ှာ-

 လမူေရး၊ အမိပ်ံ့ပိးုမငှ့် ေစာင့်ေရာှကသ်အူား အနားေပးြခငး် 
(ဥပမာ- သန�ရ်ငှး်ေရးလပုေ်ပးြခငး်၊ တစက်ိယုေ်ရသန�စ်င်
ေပးြခငး် သိုမဟတု ်ေစာင့်ေရာှကသ် ူအကညူ)ီ

သက်ကီး ေစာင့်ေရှာကေ်ရး အဖွဲ (ACAT) က အ�ကြံပေပး
ိုငသ်ညမ်ှာ-

 အမိ၌် ေစာင့်ေရာှကမ် အမျိးအစားများ၊ ေဂဟာ 
ေစာင့်ေရာှကသ်အူား အနားေပးြခငး်ငှ့် ေစာင့်ေရာှကမ် 
(ဥပမာ- အမိ၌် သိုမဟတု ်ေဂဟာ၌ ေနထိငုရ်န ်ပံ့ပိးုမ) 

အနွလ်ိငုး်တငွ ်ရာှပါ သိုမဟတု ်“MY AGED CARE” သိုဖနုး်ေခပါ

၎ငး်ကိ ု သငက်ိယုတ်ိငု ် မလပု်ိငုပ်ါက မသိားစ၊ု မတိေ်ဆမွျား၊ 
ေစာင့်ေရာှကသ်မူျား သိုမဟတု ် သင့် ဆရာဝနသ်ည ် သင့်ကိယုစ်ား 
အနွလ်ိငုး် လပဲိုမကိ ုလပုေ်ပးိငုသ်ည ်သိုမဟတု ်My Aged Care သို ဖနုး်
ေခဆိေုပးိငုသ်ည။်

My Aged Care သည ်သင၏် ေစာင့်ေရာှကမ် လိအုပခ်ျကမ်ျားကိ ုသရိှရိန ်
ေမးခနွး် အမျိးမျိး သင့်အား ေမးြမနး်ပါမည။်

သင ် အဂလပိစ်ကားေြပာရန ် အဆငမ်ေြပလင ် My Aged Care သည ်
ဘာသာြပန်ငှ့် စကားြပန ်ဝနေ်ဆာငမ်များ (TIS) ကိ ုစစီဉေ်ပးပါမည။်

www.myagedcare.gov.auအချကအ်လကမ်ျားကိ ုရာှေဖရွန-် 1800 200 422
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My Aged Care  
သုံးး��စွဲဲ�သူူ ခရီးး�လမ်းး�ကြော��ာင်းး�

  �မူူပိုု�င််ခွွင့်�် 2018 ခုုနှှစ််၊ ယဉ််ကျေး�း�မှုုစုံံ� အသိုု�င်းး�အဝိုု�င်းး� ကောာ�င််စီီ Illawarra Inc. စတုုတ္ထထအကြိ�ိမ်် ထုုတ််ဝေ�မှုု 2023 ခုုနှှစ််။ သင့်�အနေ�ေဖြ�င့်် ‏©

ဤအချျက််အလက််များ��းကိုု� မိိတ္တူ�ူကူးး�နိုု�င််သည််၊ ဖြ�န့််�ဝေ�ပေး�းနိုု�င််သည််၊ ပြ�သပေး�း�ထားး�နိုု�င််သည််၊ ဒေါ�ါင်းး�လုုဒ််ဆွဲဲ�ယူူနိုု�င််သည်် ထို့့��ပြ�င်် အခြား��းနည်းး� လွွတ််လပ််စွာာ� သုံးး��စွဲဲ�နိုု�င််သည်် သို့့��သော်�်� MCCI 

ကိုု� ပိုု�င််ရှှင််အဖြ�စ်် ဖော်�်�ပြ�ပေး�းပါါ။ 

ယဉ််ကျေး�း�မှုုအရ ထိုု�က််သင့်�်သော�ာ စော�ာင့််�ရှော�ာ�က််မှုု လုုပ််ဆော�ာင််ပေး�းရေး�း မိိတ််ဖက််များ��း (Partners in Culturally Appropriate Care (PICAC) NSW & ACT) အဖွဲ့့��အစည်းး�သည်် နိုု�င််ငံံလုံးး��

ဆိုု�င််ရာာ(PICAC Alliance) အဖွဲ့့��အစည်းး�၏ တစ််စိိတ််တစ််ပိုု�င်းး�ဖြ�စ််ပြီး�း� ယဉ််ကျေး�း�မှုုအရနှှင့််� ဘာာသာာစကားး�အရ ကွဲဲ�ပြား�း�ခြာ�ာနား�းကျျယ််ပြ�န့််�သည့်�် လူူထုု (CALD) ၏ လိုု�အပ််ချျက််များ��းနှှင့်�် 

လိုု�က််ဖက််သည့်�် စော�ာင့််�ရှော�ာ�က််မှုုကိုု� သက််ကြီး�း�စော�ာင့်�်ရှော�ာ�က််ရေး�း ဂေ�ဟာာများ��းက ပေး�းနိုု�င််စေ�ရေး�းအတွွက်် ပံ့့�ပိုးး��ရန် ် သြ�စတြေး��း�လျျနိုု�င််ငံံအစိုးး��ရက ၎င်းး�အဖွဲ့့��အစည်းး�ကိုု� ရန်ပ်ုံံ�ငွေ�ေပံ့့�ပိုးး��ပေး�း

ထားး�သည််။ PICAC NSW & ACT သည်် MCCI ၏ လက််အော�ာက််ခံံ အဖွဲ့့��အစည်းး� ဖြ�စ််သည််။

http://www.myagedcare.gov.au


သြ�စတြေး��း�လျျနိုု�င််ငံံရှိိ� သက််ကြီး�း�စော�ာင့််�ရှော�ာ�က််ရေး�း စနစ််

ဘာာသာာပြ�န််  နှှင့်�်  စကားး� ပြ�န််  ဝန််ဆော�ာင််မှု ုများ ��းသြ�စတြေး��း�လျျနိုု�င််ငံံရှိ�  သက််ကြီး�း �စော�ာင့်�်ရှော�ာ�က််ရေး�း  စနစ််

ယဉ််ကျေး�း�မှု ုစုံံ�  သက််ကြီး�း �ရွွ ယ််အိုု�များ ��းအတွွက််  အချျက််အလက််  လမ်းး�ညွှှန််  (MULTICULTURA L SEN I O RS I N FO RM AT I O N  GUI D E)   |   4 .3 .   |   ယဉ််ကျေး�း�မှု ုစုံံ�  သက််ကြီး�း �ရွွ ယ််အိုု�များ ��းအတွွက််  အချျက််အလက််  လမ်းး�ညွှှန််  (MULTICULTURAL SENIORS INFORMATION GUIDE)  

ဘာာသာာပြ�န် ်နှှင့်�်  
စကားး�ပြ�န်် ဝန််ဆော�ာင််မှု
ဘာာသာာပြ�န် ်နှှင့်�် စကားး�ပြ�န် ်ဝန််ဆော�ာင််မှုု (TIS) သည်် အင်္ဂဂ�လိိပ််စကားး� မပြော��ာ�သည့််�သူူများ��းနှှင့််� မိိမိိတို့့��၏ အင်္ဂဂ�လိိပ််စကားး� မပြော��ာ�သော�ာ အသုံးး��ပြု�ု

သူူများ��းနှှင့််� ဆက််သွွယ််ရန််လိုု�အပ််သည့်�် အေ�ဂျျင််စီီရုံးး��များ��းနှှင့််� စီးး�ပွား��းလုုပ််ငန်းး�များ��းအတွွက်် ပြ�ည််ထဲဲရေး�းဌာာန (Department of Home Affairs)  

က လုုပ််ဆော�ာင််ပေး�းသည့်�် စကားး�ပြ�န် ်ဝန််ဆော�ာင််မှုုဖြ�စ််သည််။

၂၄ နာရီ ချကခ်ျငး် 
ဖုန်းြဖင့ ်

စကားြပနြ်ခငး်

ေဆးခန်းရကခ်ျနိ်းများှင့် 
ေဆးု ံသွားေရာကမ်များ

မျက်ှာချင်းဆိုင ်
ေတွဆုမံများ

သက်ကီး 
ေစာင့်ေရှာကေ်ရး 

စိစစမ်များ

ေအာကပ်ါတိုအတွက် TIS
ကိုအသုးံြပပါ

အိိမ််၌ပံ့့�ပိုးး��မှုု
ရပ်ရ်ွာာ�လူူထုု အခြေ�ေ�ခံံ ဝန်ဆ်ော�ာင်မ်ှုုများ��း

အမှီီ�ခိုု�ကင်းး�သည့်�် နေ�ထိုု�င််ရေး�း
ဝေ�မျှှသုံးး��စွဲဲ�ရသည့်�် ပံံပိုးး��မှုုများ��းနှှင့်�် ဝန်ဆ်ော�ာင်မ်ှုုများ��း

စော�ာင့််�ရှော�ာ�က််ရေး�း ဂေ�ဟာာ၌ စော�ာင့််�ရှော�ာ�က််မှုု

သက်က်ြီး�း�စော�ာင့်�ရှော�ာ�က်ရ်ေး�းအိိမ််များ��း စော�ာင့်�ရှော�ာ�က်ရ်ေး�း ဂေ�ဟာာ၌ စော�ာင့်�ရှော�ာ�က်သ်ူူကိုု�  
အနား�းပေး�းခြ�င်းး� ဝန်ဆ်ော�ာင်မ်ှုု

အိိမ််တွွင်းး�ပံ့့�ပိုးး��မှုု

စော�ာင့််�ရှော�ာ�က််သူူကိုု�  
အနား�းပေး�းခြ�င်းး�  
ဝန််ဆော�ာင််မှုု

သယ််ယူူပို့့��ဆော�ာင််ရေး�း

သူူနာာပြု�ု စော�ာင့််�ရှော�ာ�က််မှုု

စျေး�း�ဝယ်ခ်ြ�င်းး�

အပန်းး�ဖြေ�ေရေး�း ပံ့့�ပိုးး��မှုုများ��း

ကျျန်းး�မာာရေး�းနှှင့််� အလှှအပရေး�း�ရာာ ဝန််ဆော�ာင််မှုုများ��း

အစား�းအစာာ အရော�ာ�င်းး�ဆိုု�င််များ��း

 တွေ့�့�ဆုံံ�ရာာနေ�ရာာများ��း

ကျျန်းး�မာာရေး�း ဝန််ဆော�ာင််မှုုများ��း

အထူးး�ပညာာရှှင်် စော�ာင့််�ရှော�ာ�က််မှုု

အပန်းး�ဖြေ�ေရေး�း ပံ့့�ပိုးး��မှုုများ��း

တစ််ကိုု�ယ််ရေ� စော�ာင့််�ရှော�ာ�က််မှုု

နေ�ရာာထိုု�င််ခင်းး�

အစိုးး��ရ-မဟုုတ်သ်ော�ာ အဖွဲ့့��အစည်းး�မှှ ရန်ပ်ုံံ�ငွေ�ေပံ့့�ပိုးး��ပေး�းထားး�သည့်�် စော�ာင့်�ရှော�ာ�က်ရ်ေး�းနည်းး�လမ်းး�များ��း



မှှတ််ဉာာဏ််ချွွတ််ယွငွ်းး�မုှု ရော�ာဂါါ

ပိုု�မိုု�သိိရှိိ�ပါါ
ဘာာသာာပြ�န်န်ှှင့်�် စကားး�ပြ�န် ်ဝန်ဆ်ော�ာင်မ်ှုု 	 www.tisnational.gov.au	 131 450

မှှတ််ဉာာဏ််ချွ ွတ််ယွွင်းး �မှု ု  ရော�ာဂါါဘာာသာာပြ�န််  နှှင့်�်  စကားး� ပြ�န််  ဝန််ဆော�ာင််မှု ုများ ��း

 ယဉ််ကျေး�း�မှု ုစုံံ�  သက််ကြီး�း �ရွွ ယ််အိုု�များ ��းအတွွက််  အချျက််အလက််လမ်းး �ညွှှန််  (MULTICULTURAL SEN I O RS I N FO RM AT I O N  GUI D E)    |   6 .5 .   |  ယဉ််ကျေး�း�မှု ုစုံံ�  သက််ကြီး�း �ရွွ ယ််အိုု�များ ��းအတွွက််  အချျက််အလက််  လမ်းး�ညွှှန််  (MULTICULTURAL SENIORS INFORMATION GUIDE)  
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ATIS (အလိုု�အလျော��ာ�က် ်တယ်လ်ီီဖုုန်းး� စကားး�ပြ�န် ်

ဝန်ဆ်ော�ာင်မ်ှုု) သည် ်တော�ာင်းး�ဆိုု�သည့်�် ဘာာသာာစကားး� 

အမည်က်ိုု� အသံံမှှတ််မိိသည့််� နည်းး�ပညာာ အသုံးး��ချျပြီး�း� 

အဆိုု�ပါါ ဘာာသာာစကားး�ပြော��ာသည့်�် စကားး�ပြ�န်န်ှှင့်�် သင့်�အားး� 

အလိုု�အလျော��ာ�က် ်ဆက်သ်ွွယ်ပ်ေး�းသည်။် ATIS ကိုု� အေ�ဂျျင်စ်ီီ

ရုံးး��များ��းက ခေါ်�်ဆိုု�သည့်�် ဖုုန်းး�များ��းအတွွက် ်အသုံးး��ပြု�ုနိုု�င်သ်ည်၊် 

အင်္ဂဂ�လိိပ်စ်ကားး�-မပြော��ာ�တတ်သ်ူူများ��းက ခေါ်�်သည့်�်  

ဖုုန်းး�ခေါ်�်ဆိုု�မှုုများ��းအတွွက် ်မဟုုတ်ပ်ါါ။ 

အင်္ဂဂ�လိိပ်စ်ကားး�- မပြော��ာ�တတ်သ်ူူများ��းက  

စကားး�ပြ�န်ရ်ရန် ်ဖုုန်းး�131 450 ကိုု�ခေါ်�်ဆိုု�ရမည်။်

မှှတ်ဉ်ာာဏ််ချွွတ််ယွွင်းး�မှုု ရော�ာဂါါ ဆိုု�သည််မှာာ� သိိမှုုအာာရုံံ�စွွမ်းး�ရည်မ်ျား��းကိုု� ထိိခိုု�က်သ်ည့်�် ရော�ာဂါါ အမျိုး�း ��အစား�း 100 

ကျော်�်��အတွွက် ်ခြုံ�ံ�ငုံံ�သုံးး��နှုုန်းး�လိုု�က်သ်ည့်�် အသုံးး��အနှုုန်းး� ဖြ�စ်သ်ည်။် သူူငယ်ပ်ြ�န် ်ရော�ာဂါါသည် ်မှှတ်ဉ်ာာဏ််ချွွတ််ယွွင်းး�

မှုု ရော�ာဂါါ၏ အဖြ�စ်အ်များ��းဆုံးး�� အမျိုး�း ��အစား�းဖြ�စ်သ်ည်။် မှှတ်ဉ်ာာဏ််ချွွတ််ယွွင်းး�မှုု ရော�ာဂါါသည် ်သက်က်ြီး�း�ရွွယ်အ်ိုု�များ��း

တွွင် ်အဖြ�စ်မ်ျား��းကြ�သော်�်�လည်းး� ၎င်းး�မှာာ� သာာမန် ်အသက်က်ြီး�း�ရင့်�ခြ�င်းး�၏  

တစ်စ်ိိတ်တ်စ်ပ်ိုု�င်းး� မဟုုတ်ပ်ါါ။

ဘာာသာာပြ�န် ်နှှင့်�် စကားး�ပြ�န် ်ဝန််ဆော�ာင််မှုုကိုု�အသုံးး��ပြု�ုပုံံ� 
သင််သည်် ဘာာသာာပြ�န်် နှှင့်�် စကားး�ပြ�န် ်ဝန််ဆော�ာင််မှုု(TIS) မှှတစ််ဆင့်�် My Aged Care ကိုု� ဖုုန်းး�ခေါ်�်နိုု�င််သည််။

ဦးးနှော�ာ�က်အ်ာာရုံံ�ခံံ ဆဲဲလ်မ်ျား��းကြော��ာင့််�ဖြ�စ်သ်ည့်�် မှှတ်ဉ်ာာဏ််

ချွွတ််ယွွင်းး�မှုု (Lewy Body Dementia)

(LBD)

အရက်န်ှှင့်�်ဆက်န်ွှှယ်သ်ည့်�်

မှှတ်ဉ်ာာဏ််ချွွတ််ယွွင်းး�မှုု ရော�ာဂါါ 

ဦးးနှော�ာ�က်အ်ခန်းး�များ��းကြော��ာင့််�ဖြ�စ်သ်ည့်�် 

(Frontotemporal)

မှှတ်ဉ်ာာဏ်ခ်ျွွတ်ယ်ွငွ်းး�မုှု ရော�ာဂါါ 

သူူငယ်ပ်ြ�န် ်ရော�ာဂါါ(Alzheimer’s)

ဦးးနှော�ာ�က်သ်ို့့�� သွေး�း� 
လည်ပ်တ်မု်ှု နည်းး�ပါးး� 
သည့်�် မှှတ်ဉ်ာာဏ်် 
ချွွတ်ယ်ွငွ်းး�မုှု  
Vascular 

Dementia

မှှတ််ဉာာဏ််ချွွတ််ယွွင်းး�မှု ု
ရော�ာဂါါအမျိုး� း��အစား�းများ��း 

1.
2.
3.

သင်် ပြော��ာဆိုု�သည့််� ဘာာသာာစကားး�အမည််ကိုု� ဖုုန်းး�အော်�်�ပရေ�ေတာာအားး� ပြော��ာပြ�ပါါ။

ယင်းး�နော�ာက်် ဖုုန်းး�အော်�်�ပရေ�ေတာာသည်် သင့်�် စကားး�ပြော��ာတတ််သည့်�် စကားး�ပြ�န််တစ််ဦးးနှှင့်�် ချိိ�တ််ဆက််ပေး�းပါ ါမည််။

My Aged Care ဖုုန်းး� 1800 200 422 ကိုု� သင်် ဆက််သွွယ််လိုု�ကြော��ာင်းး� စကားး�ပြ�န််ကိုု� ပြော��ာပါါ၊ TIS အော်�်�ပရေ�ေတာာက သင့်�်အတွွက်် 

ဖုုန်းး�ခေါ်�်ပေး�းပါါမည််။ My Aged Care က ဖုုန်းး�ဖြေ�ေလိုု�က််သည််နှှင့်�် စကားး�ပြ�န်သ်ည်် သင်် ပြော��ာဆိုု�သည့််�စကားး�များ��းကိုု� စကားး�ပြ�န််

ပေး�းပါါမည််။

http://www.tisnational.gov.au


သူူငယ််ပြ�န် ်ရော�ာဂါါ (Alzheimer’s) သူူငယ််ပြ�န် ်ရော�ာဂါါသည်် ဦးးနှော�ာ�က််ကိုု� 
ဖျျက််ဆီးး�သည်် 

ရလဒ််အဖြ�စ်် မှှတ််ဉာာဏ်၊် စဉ်းး�စား�းခြ�င်းး�နှှင့်�် အပြု�ုအမူူကိုု� 
ချွွတ််ယွွင်းး�စေ�ပြီး�း� ရော�ာဂါါမှာာ� ဦးးနှော�ာ�က််အတွွင်းး�ပိုု�င်းး�ဆီီသို့့��  
ပျံ့့ ��နှံ့့��သွားး��သည့်�်အခါါ ရေ�ရှှည်် မှှတ််ဉာာဏ််ကိုု�လည်းး� 
ဆုံးး��ရှုံးး��သည််။

ဦးးနှော�ာ�က််သို့့�� သွေး�း�လည််ပတ််မှုု နည်းး�ပါးး�သည့််� 
မှှတ််ဉာာဏ််ချွွတ််ယွွင်းး�မှုုရော�ာဂါါ(Vascular 
dementia) 

ဦးးနှော�ာ�က််သို့့�� သွေး�း�လည််ပတ််မှု ပြ�ဿနာာများ��းဖြ�င့်�်  
စပ််လျျဉ်းး�သည့်�် မှှတ််ဉာာဏ််ချွွတ််ယွွင်းး�မှုုရော�ာဂါါ 

သင််ယူူဆည်းး�ပူးး�ခြ�င်းး�၊ မှှတ််ဉာာဏ်် နှှင့်�် ဘာာသာာစကားး� 
ဆုံးး��ရှုံးး��ခြ�င်းး�တို့့��နှှင့်�် ဆက််နွှှယ််နေ�ပြီး�း� နှေး�း�ကွေး�း�မှုုနှှင့််� 
ပင််ပန်းး�နွွမ်းး�နယ််မှုု၊ လမ်းး�လျှော�ာ�က််ရ ခက််ခဲဲခြ�င်းး�၊ စိိတ််
ခံံစား�းမှုု အတက််အကျျရှိိ�ခြ�င်းး�တို့့�� ပါါဝင််ပါါသည််။

ဦးးနှော�ာ�က််အာာရုံံ�ခံံ ဆဲဲလ််များ��းကြော��ာင့််�ဖြ�စ််သည့်�် 
မှှတ််ဉာာဏ််ချွွတ််ယွွင်းး�မှုုရော�ာဂါါ (Lewy body 
dementia (LBD))

ဦးးနှော�ာ�က််အာာရုံံ�ခံံ ဆဲလဲ််များ��းကြော��ာင့််�ဖြ�စ််သည့်�် 
မှှတ််ဉာာဏ််ချွွတ််ယွငွ်းး�မုှု သည်် ဦးးနှော�ာ�က််အတွငွ်းး�ရှိိ�  
အာာရုံံ�ခံံဆဲဲလ််များ��း ယိုု�ယွွင်းး�ဆုုတ််ယုုတ််မှုု 
သို့့��မဟုုတ်် သေ�ဆုံးး��မှုုကြော��ာင့််� ဖြ�စ််ပွား��းသည့််� 
ရော�ာဂါါဖြ�စ််သည််။

အာာရုံံ�စူးး�စိုု�က််မှုုနှှင့်�် အလေး�း�ပေး�းမှုု၊ အမြ�င်် ယော�ာင််ဝါးး�
မြ�င််ခြ�င်းး�၊ ပါါကင််ဆန််ရော�ာဂါါတို့့��နှှင့်�ဆက််နွှှယ််သည့်�် 
အခက််အခဲဲ    

အရက််နှှင့်�် ဆက််နွှှယ််သည့်�် မှှတ််ဉာာဏ််
ချွွတ််ယွွင်းး�မှုု ရော�ာဂါါ (Alcohol related 
dementia)

အရက််အလွွန်အ်ကျွံံ �သော�ာက််ခြ�င်းး�နှှင့်�် 
ဆက််နွှှယ််သည််

မှှတ််ဉာာဏ်၊် သင််ယူူဆည်းး�ပူးး�ခြ�င်းး�နှှင့်�် အခြား��းသော�ာ  
စိိတ််ပိုု�င်းး�ဆိုု�င််ရာာ လုုပ််ငန်းး�များ��းကိုု� ထိိခိုု�က််သည််

ဦးးနှော�ာ�က််အခန်းး�များ��းကြော��ာင့််�ဖြ�စ််
သည့်�် မှှတ််ဉာာဏ်် ချွွတ််ယွွင်းး�မှုုရော�ာဂါါ 
(Frontotemporal dementia)

ဦးးနှော�ာ�က််အရှေ့�့��ဘက််အခြ�မ်းး�နှှင့်�် အပေါ်�်�
ပိုု�င်းး�အခြ�မ်းး� ယိုု�ယွွင်းး�ပျျက််စီးး�မှုုကြော��ာင့််� 
ဖြ�စ််ပွား��းသည််။

ဉာာဏ်ရ်ည််စွွမ်းး�အားး�ကိုု� လျှော့�့��ကျျသွားး��နိုု�င််ပြီး�း�  
ပင််ကိုု�စရိုု�က််၊ စိိတ််ခံံစား�းမှုုနှှင့််� အပြု�ုအမူူကိုု�  
ပြော��ာင်းး�လဲဲသွားး��စေ�နိုု�င််သည််။

ပိုု�မိုု�သိိရှိိ�ပါါ
Dementia Australia အဖွဲ့့��အစည်းး�သည်် သင့်�်အားး� အကယ်၍် သင့်�်တွွင်် မှှတ််ဉာာဏ်် ချွွတ််ယွွင်းး�မှုု ရော�ာဂါါရှိိ�လျှှင်် သို့့��မဟုုတ်် မှှတ််ဉာာဏ်် 

ချွွတ််ယွွင်းး�မှုု ရော�ာဂါါရိှိ�သူူ တစ််ဦးးဦးးကိုု� စော�ာင့််�ရှော�ာ�က်် ပေး�းနေ�ရလျှှင်် ပံ့့�ပိုးး��ပေး�းရန်အ်တွွက်် အမှှန််တကယ် ်အတိိအကျျ လိုု�အပ််နေ�သည့်�် 

ဝန််ဆော�ာင််မှုု အမျိုး� း��မျိုး� း��ကိုု� လုုပ််ဆော�ာင််ပေး�းသည််။ အချျက််အလက််များ��းကိုု� ဘာာသာာစကားး� 43 မျိုး� း��ဖြ�င့််� ရရှိိ�နိုု�င််ပါါသည််။

	 www.dementia.org.au 	 1800 100 500

Dementia Support Australia (DSA) အဖွဲ့့��အစည်းး�သည်် သက််ကြီး�း�စော�ာင့််�ရှော�ာ�က််ရေး�း လုုပ််ငန်းး�ကဏ္ဍ တစ််ခုုလုံးး��မှှ မှှတ််ဉာာဏ်် 

ချွွတ််ယွွင်းး�မှုု ရော�ာဂါါ စော�ာင့််�ရှော�ာ�က််ရေး�း၌ ကျွွမ်းး�ကျျင််မှုုကိုု� အတူူစုုစည်းး�ပေး�းသည့််� HammondCare အဖွဲ့့��အစည်းး�က ဦးးစီးး�ဆော�ာင််ရွွက််ပေး�း

သည့်�် ဝန််ဆော�ာင််ဌာာန တစ််ခုုဖြ�စ််သည််။ 

	 https://dementia.com.au 	 1800 699 799

ယဉ််ပါးး�နေ�သော�ာ လုုပ််ငန်းး�
များ��းကို�ု လုုပ််ရန် ်ခက််ခဲဲသည်် လူူများ��းနှှင့််�ရှော�ာ�င််၍နေ�ခြ�င်းး�

မှှတ််ဉာာဏ်် ပြ�ဿနာာများ��း
နှှင့်�်/သို့့��မဟုုတ်် 
ဘာာသာာစကားး�

ပြ�ဿနာာများ��းနှှင့်�်အတူူ
ယူူဆချျက်် တွေး�း�ခေါ်�်မှုု

စိိတ််ခံံစား�းချျက််
သို့့��မဟုုတ်် အပြု�ုအမူူတွွင်် 

ပြော��ာင်းး�လဲဲချျက််များ��း

အချိိ� န််နှှင့်�်နေ�ရာာကိုု�
 မမှှတ််မိိခြ�င်းး�

အကူူညီီ တော�ာင်းး�ခံံပုံံ�

မှှတ််ဉာာဏ််ချွွတ််ယွွင်းး�မှု ုရော�ာဂါါ၏ ရော�ာဂါါလက္ခခဏာာများ��း

မှှတ််ဉာာဏ််  ချွွတ််ယွွင်းး �မှု ု  ရော�ာဂါါ  (D EM EN T I A )မှှတ််ဉာာဏ််ချွ ွတ််ယွွင်းး �မှု ု  ရော�ာဂါါ 

 ယဉ််ကျေး�း�မှု ုစုံံ�  သက််ကြီး�း �ရွွ ယ််အိုု�များ ��းအတွွက််  အချျက််အလက််လမ်းး �ညွှှန််  (MULTICULTURAL SEN I O RS I N FO RM AT I O N  GUI D E)    |   8 .7 .   |   ယဉ််ကျေး�း�မှု ုစုံံ�  သက််ကြီး�း �ရွွ ယ််အိုု�များ ��းအတွွက််  အချျက််အလက််လမ်းး �ညွှှန််  (MULTICULTURAL SENIORS INFORMATION GUIDE) 

သင််ကိုု�ယ််တိုု�င််တွွင််ဖြ�စ််စေ�၊ မိိတ််ဆွေ�ေတွွင််ဖြ�စ််စေ�၊ မိိသားး�စုုဝင််တွွင််ဖြ�စ််စေ� ရော�ာဂါါလက္ခခဏာာများ��းကိုု� သိိရှိိ�ပြီး�း� အသိိအမှှတ််ပြု�ုပါါ။

မှှတ််ဉာာဏ်် ချွွတ််ယွွင်းး�မှုု ရော�ာဂါါ ရှိနေ���ေစဉ်် ပံ့့�ပိုးး��မှုုအတွွက်် သင့်�်တော်�်�သော�ာ ကျျန်းး�မာာရေး�းနှှင့််� လူူမှုုရေး�း စော�ာင့််�ရှော�ာ�က််မှုု 

ဝန််ဆော�ာင််မှုုများ��း ရယူူပါါ။

ပညာာရှှင််နှှင့်�် စကားး�ပြော��ာဆိုု�ပါါ၊ ကနဦးးအားး�ဖြ�င့််� သင့်�် GP (ဆရာာဝန်)် နှှင့်�်စကားး�ပြော��ာဆိုု�ပြီး�း� လွှဲဲ�ပေး�းပါါလိိမ့််�မည််။

ပညာာရှှင််က ရော�ာဂါါဖော်�်�ထုုတ််မှုုကိုု� ရယူူပါါ။

ရရှိိ�နိုု�င််သည့်�် ဝန််ဆော�ာင််မှုုများ��းနှှင့်�် ထိုု�က််သင့်�်သည့်�် စော�ာင့််�ရှော�ာ�က််မှုု သို့့��မဟုုတ်် ပံ့့�ပိုးး��ပေး�းမည့််�နည်းး�လမ်းး�များ��း အကြော��ာ�င်းး� ရှာာ�ဖွေ�ေပါါ။

1.
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2.
3.
4.

http://www.dementia.org.au
https://dementia.com.au


စော�ာင့််�ရှော�ာ�က််သူ ူဖြ�စ််ရခြ�င်းး�
စော�ာင့််�ရှော�ာ�က််သူူတစ််ဦးးဆိုု�သည််မှာာ� မသန််စွွမ်းး�မှုု၊ စိိတ််ရော�ာဂါါ၊ မူးး�ယစ််ဆေး�းဝါးး� နှှင့်�်/သို့့��မဟုုတ်် အရက်် စွဲဲ�နေ�သူူ၊ နာာတာာရှှည်် ရော�ာဂါါ၊ ကုုမရလော��ာက််

အော�ာင်် လွွန််ကျူးး��နေ�သည့််�ရော�ာဂါါ သို့့��မဟုုတ်် အားး�အင််ချိိ�နဲ့့�မှု ု ရှိနေ���ေသည့််� မိိသားး�စုုဝင်် သို့့��မဟုုတ်် မိိတ််ဆွေ�ေ တစ််ဦးးအားး� စော�ာင့််�ရှော�ာ�က်် ပံ့့�ပိုးး��ပေး�း

သူူ မည််သူူမဆိုု� ဖြ�စ််ပါါသည််။ စော�ာင့််�ရှော�ာ�က််သူူသည်် စော�ာင့််�ရှော�ာ�က််ပေး�းနေ�ရသူူအတွွက်် ချျက််ပြု�ုတ််ပေး�းနိုု�င််သည််၊ သန့််�ရှှင်းး�ရေး�းလုုပ််ပေး�းနိုု�င််သည််၊ 

၎င်းး�တို့့��ကိုု� ကိုု�ယ််တိုု�င်် ရေ�ချိုး� း��ခန်းး�သုံးး��ရန််နှှင့်�် ရေ�ချိုး� း��ရန်် ကူူညီီပေး�းနိုု�င််သည််၊ ၎င်းး�တို့့��၏ ဆေး�းဝါးး�များ��းကိုု� စီီမံံပေး�းနိုု�င််ပြီး�း� ဆရာာဝန် ်ရက််ချိိ�န်း း� ခေါ်�်သွားး��

ပေး�းနိုု�င််သည်် သို့့��မဟုုတ်် စိိတ််အလိုု�ကျအော��ာ�င်် အားး�ပေး�းစကားး�မျှှသာာ ပြော��ာပေး�းနုို�င််သည််။ အချို့့�� � စော�ာင့််�ရှော�ာ�က််သူူများ��းသည်် တစ််ပတ််လျှှင်် နာာရီီ

အနည်းး�ငယ််သာာ စော�ာင့််�ရှော�ာ�က််ပေး�းနိုု�င််သော်�်�လည်းး� စော�ာင့််�ရှော�ာ�က််သူူ အများ��းအပြား�း�မှာာ� အချိိ� န််ပြ�ည့်�တာာဝန််ယူူ၍ စော�ာင့််�ရှော�ာ�က််ပေး�းကြ�ပါါသည််။ 

စော�ာင့််�ရှော�ာ�က််သူူ ပံ့့�ပိုးး��မှုု
တစ််ခါါတစ််ရံံ၌ စော�ာင့််�ရှော�ာ�က််သူူများ��းသည်် စိိတ််ဖိိစီးး�တတ််သည််၊ အထီးး�ကျျန််တတ််သည်် သို့့��မဟုုတ်် စိိတ််သော�ာကရော�ာ�က််တတ််သည်် အထူးး�သဖြ�င့််� 

၎င်းး�တို့့��၏ စော�ာင့််�ရှော�ာ�က််ရသည့်�် ကဏ္ဍတွွင်် ပံ့့�ပိုးး��ပေး�းမှု ုကင်းး�မဲ့့�သည််ဟုု ခံံစား�းရသည့််�အခါါမျိုး� း��တွွင််ဖြ�စ််ပါါသည််။ ဤခံံစား�းချျက််များ��းမှာာ� ပုံံ�မှှန််ဖြ�စ််

သော်�်�လည်းး� အကယ််၍ ဤသို့့��ခံံစား�းနေ�ရပါါက အကူူညီီတော�ာင်းး�ခံံရန် ်အရေး�း�ကြီး�း�ပါါသည််။ ကူူညီီပေး�းနိုု�င််သည့်�် အခြား��း မိိသားး�စုုဝင််များ��း သို့့��မဟုုတ်် 

မိိတ််ဆွေ�ေများ��း သင့်�်တွွင်် ရှိကော����ာင်းး�ရှိိ�နိုု�င််သည်် သို့့��မဟုုတ်် တရား�းဝင်် ဖွဲ့့��စည်းး�ထားး�သည့််� ဌာာနများ��းမှှ ထပ််ဆင့်�် ပံ့့�ပိုးး��မှုုကိုု� ရှာာ�ဖွေ�ေရန် ်လိုု�အပ််နိုု�င််

ပါါသည််။ စော�ာင့််�ရှော�ာ�က််သူူများ��းအနေ�ေဖြ�င့်�် Centrelink ထံံမှှ ငွေရေး���း�ကြေး��းရေး�း အကူူအညီီလည်းး� ရခွွင့်�ရှိိ�နိုု�င််ပါါသည််၊ စော�ာင့််�ရှော�ာ�က််သူူ ခွွင့်�်ပြု�ုငွေ�ေ 

(Carers Allowance) သို့့��မဟုုတ်် စော�ာင့််�ရှော�ာ�က််သူူ ထော�ာက််ပံ့့�ကြေး��း (Carer Payment) ကဲ့့�သို့့�� ဖြ�စ််ကြ�ပါါသည််။ 

စော�ာင့််�ရှော�ာ�က််သူူများ��းအတွွက်် ရရှိိ�နိုု�င််သော�ာ ဝန််ဆော�ာင််မှုုများ��း ရှိိ�ကြ�ပါါသည််၊ ၎င်းး�တို့့��မှာာ�-

D
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 YOU KNOW
?

သင် ်စော�ာင့်�်ရှော�ာ�က်ပ်ေး�းရသူူသည် ်အစိုးး��ရ သက်က်ြီး�း�စော�ာင့်�ရှော�ာ�က်ရ်ေး�း သို့့��မဟုုတ်် မသန်စ်ွွမ်းး�မှုု ဝန်ဆ်ော�ာင်ဌ်ာာနများ��းမှှ ထပ်ဆ်င့်�် 

စော�ာင့်�်ရှော�ာ�က်မ်ှုုနှှင့်�် ပံ့့�ပိုးး��မှုု ရကော��ာင်းး� ရနိုု�င်သ်ည်။် အကယ်၍် သင် ်စော�ာင့်�်ရှော�ာ�က်ပ်ေး�းနေ�ရသူူတွွင် ်မသန်စ်ွွမ်းး�မှုု တစ််ခုုရှိိ�ပြီး�း� အသက် ်

65 နှှစ််အော�ာက်ဖ်ြ�စ်ပ်ါါက နိုု�င််ငံံလုံးး��ဆိုု�င််ရာာ မသန်စ်ွွမ်းး�မှုု အာာမခံံ စီီမံံချျက် ်(National Disability Insurance Scheme (NDIS)) 

ထံံမှှ မသန်စ်ွွမ်းး�မှုုဆိုု�င််ရာာ ပံ့့�ပိုးး��မှုု ရထိုု�က်ခ်ွွင့်�်ရှိကော����ာင်းး� ရှိိ�နိုု�င်သ်ည်။် ပိုု�မိုု�သိိရှိိ�ရန် ်ဖုုန်းး� 1800 800 110 ကိုု�ခေါ်�်ဆိုု�ပါါ သို့့��မဟုုတ် ် 

ဝက်ဘ််ဆ်ိုု�က် ်www.ndis.gov.au တွွင််ကြ�ည့််�ပါါ။ အကယ်၍် သင် ်စော�ာင့်�်ရှော�ာ�က်ပ်ေး�းနေ�ရသူူသည် ်အသက် ်65 နှှစ်အ်ထက် ်

အရွွယ်ဖ်ြ�စ်ပ်ါါက နော�ာက်ထ်ပ်အ်ချျက်အ်လက်မ်ျား��းအတွွက် ်My Aged Care စာာမျျက်န်ှာာ� 2 တွွင််ကြ�ည့််�ပါါ။

ပိုု�မိုု�သိိရှိိ�ပါါ 
Carers Australia အဖွဲ့့��အစည်းး�သည်် သြ�စတြေး��း�လျျနိုု�င််ငံံ လုုပ််ခမရသည့်�စော�ာင့််�ရှော�ာ�က််သူူများ��းကိုု� ကိုု�ယ််စား�းပြု�ုပေး�းသည့််� နိုု�င််ငံံလုံးး��ဆိုု�င််ရာာ ဦးးစီးး�

ဦးးဆော�ာင်် အဖွဲ့့��အစည်းး�ဖြ�စ််ပါါသည််။ ၎င်းး�တို့့��သည်် စော�ာင့််�ရှော�ာ�က််သူူများ��း၏ ကျျန်းး�မာာရေး�း၊ သာာယာာဝပြော��ာ�ရေး�း၊ ကြံ့�့�ခိုု�င််ရေး�းနှှင့်�် ငွေကြေး���း��လုံံ�ခြုံ�ံ�မှုုကိုု�  

တိုးး��မြှ�ှင့််�အော�ာင်် လုုပ််ဆော�ာင််ပေး�းကြ�ပြီး�း� စော�ာင့််�ရှော�ာ�က််ပေး�းခြ�င်းး�မှာာ� မိိသားး�စုု၊ ရပ််ရွာာ�အသိုု�က််အဝန်းး�နှှင့်�် အစိုးး��ရတို့့��၏ အတူူဝေ�မျှှ လုုပ််ဆော�ာင််ပေး�းရသည့််�

တာာဝန််ဖြ�စ််သည််ကိုု� သေ�ချာ�ာစေ�ရန် ်လုုပ််ဆော�ာင််ပေး�းပါါသည််။ 

Carers Australia အဖွဲ့့��အစည်းး�သည်် မရှိိ�မဖြ�စ်် လိုု�အပ််သည့်�် နိုု�င််ငံံလုံးး��ဆိုု�င််ရာာ စော�ာင့််�ရှော�ာ�က််သူူ ဝန််ဆော�ာင််မှုု အမျိုု��မျိုး � း��ကိုု� လုုပ််ဆော�ာင််ပေး�းရန် ်

ပြ�ည််နယ််နှှင့်�် အုုပ််ချုု�ပ််ခံံနယ််မြေ�ေ မိိတ််ဖက််သူူများ��းနှှင့်�် အဖွဲ့့��ဝင်် အဖွဲ့့��အစည်းး�များ��းတို့့��နှှင့်�်အတူူ ပူးး�ပေါ�ါင်းး�၍ လုုပ််ဆော�ာင််ပေး�းသည််။

	 www.carersaustralia.com.au	 1800 242 636

Carer Gateway အဖွဲ့့��အစည်းး�သည်် နိုု�င််ငံံလုံးး��ဆိုု�င််ရာာ အွွန််လိုု�င်းး�နှှင့်�် ဖုုန်းး�လိုု�င်းး� ဝန််ဆော�ာင််မှုုတစ််ခုုဖြ�စ််ပြီး�း� စော�ာင့််�ရှော�ာ�က််သူူများ��းကိုု� ပံ့့�ပိုးး��ပေး�းရန််

အတွွက်် လက််တွေ့�့�ကျျကျျ သတင်းး�အချျက််အလက််နှှင့်�် ပံ့့�ပိုးး��ရင်းး�မြ�စ််များ��းကိုု� ဖြ�န့််�ချီီ�ပေး�းပါ ါသည််။

	 www.carergateway.gov.au	 1800 422 737

စော�ာင့််�ရှော�ာ�က််သူူ  ဖြ�စ််ရ ခြ�င်းး �စော�ာင့််�ရှော�ာ�က််သူူ  ဖြ�စ််ရ ခြ�င်းး �

ယဉ််ကျေး�း�မှု ုစုံံ�  သက််ကြီး�း �ရွွ ယ််အိုု�များ ��းအတွွက််  အချျက််အလက််လမ်းး �ညွှှန််  (MULTICULTURAL SEN I O RS I N FO RM AT I O N  GUI D E)   |   1 0 .9 .   |   ယဉ််ကျေး�း�မှု ုစုံံ�  သက််ကြီး�း �ရွွ ယ််အိုု�များ ��းအတွွက််  အချျက််အလက််  လမ်းး�ညွှှန််  (MULTICULTURAL SENIORS INFORMATION GUIDE)   

ေစာင့်ေရာှကသ်ူ 
ေလက့ျင့်ေရး ငှ့် 

ပညာေရး

ေစာင့်ေရာှကသ်ူ
အား ပံ့ပိးုမ 
အပုစ်မုျား

အမိတ်ငွး်ပံ့ပိးုမ

အေထေွထွ
ေရာဂါကု 
ဆရာဝန်

စှသ်မိ့်ေဆးွေးွ
ေဟာေြပာြခငး်

ေစာင့်ေရာှကသ်ူ
အား 

အနားေပးြခငး်

ေစာင့်ေရာှက်
သအူား ပံ့ပိးုမ

http://www.carersaustralia.com.au
http://www.carergateway.gov.au


ကြို��ုတင်် စီီစဉ်ခ်ြ�င်းး�
သင့်�်ဘဝတွွင်် အခြေ�ေ�အနေ�ေအရပ််ရပ််တို့့��မှာာ� အလျျင််အမြ�န် ်ပြော��ာင်းး�လဲဲနိုု�င််ပါါသည််။ ကြို�ု�တင််ပြီး�း�စီီစဉ်ခ်ြ�င်းး�အားး�ဖြ�င့််� သင််ကိုု�ယ််တိုု�င််နှှင့်�် သင်် 

ချျစ််ခင််ရသူူကိုု� ဂရုုစို�က််စော�ာင့်�ရှော�ာ�က််ရန်် လိုု�အပ််သည့်�်အရာာများ��း အဆင််သင့်�စီီစဉ် ်ချျမှှတ််ထားး�ရမည့််�အကြော��ာ�င်းး� သင်် စဉ်းး�စား�းထားး�ရန် ်

အထော��ာက််အကူူပြု�ုပါါသည််။

ကြို�ု �တင််  စီီစဉ်် ခြ�င်းး �

 ယဉ််ကျေး�း�မှု ုစုံံ�  သက််ကြီး�း �ရွွ ယ််အိုု�များ ��းအတွွက််  အချျက််အလက််လမ်းး �ညွှှန််  (MULTICULTURAL SEN I O RS I N FO RM AT I O N  GUI D E)  |   1 2 .11 .   |   ယဉ််ကျေး�း�မှု ုစုံံ�  သက််ကြီး�း �ရွွ ယ််အိုု�များ ��းအတွွက််  အချျက််အလက််  လမ်းး�ညွှှန််  (MULTICULTURAL SENIORS INFORMATION GUIDE) 

သေ�တမ်းး�စာာ
ကျွွန်ုု�ပ် ်သေ�ဆုံးး��သည့်�အခါါ 

ကျွွန်ုု�ပ်၏် အရာာပစ္စစည်းး�အားး�လုံးး��

ကိုု� မည်သ်ူူ ရမည်န်ှှင့်�် ကျွွန်ုု�ပ်၏် 

ဆန္ဒဒများ��းကိုု� မည်သ်ူူက 

အကော��ာင်အ်ထည် ်ဖော်�်�ပေး�းမည််

နည်းး�။

ရှှင်းး�လင်းး�ပြီး�း� ဥပဒေ�ေအရ တရား�းဝင််

ကာာ နော�ာက််ဆုံးး��အဆင့်�် ပြ�င််ဆင််

ပြီး�း�သားး� သေ�တမ်းး�စာာ တစ််

စော�ာင်် ရှိိ�ထားး�ခြ�င်းး�အားး�ဖြ�င့််� သင့်�် 

ပိုု�င််ဆိုု�င််ပစ္စစည်းး�များ��းကိုု� ကာာကွွယ််

ရန်် သေ�ချာ�ာစေ�မည့််� အကော��ာင်းး�

ဆုံးး�� နည်းး�လမ်းး�ဖြ�စ််ပါါသည််။ 

ထို့့��ပြ�င်် သင်် ဆုံးး��ဖြ�တ််နိုု�င််စွွမ်းး� ရှိိ�

နေ�သမျှှ ဥပမာာ သင််ကိုု�ယ််တိုု�င်် 

ဆုံးး��ဖြ�တ််ချျက််ချျခြ�င်းး�-အချိိ� န််မရွေး�း�� 

အကြိ�ိမ််များ��းများ��း သင့်�သေ�တမ်းး�စာာ

ကိုု� သင်် ပြော��ာင်းး�လဲဲပြ�င််ဆင််နိုု�င််

ပါါသည််။ 

ကိုု�ယ််စား�းလှှယ် ် 
လွှဲဲ�စာာ

ငွေကြေး���း��နှှင့်�်ပတ်သ်က်ပ်ြီး�း� အကယ်၍် 

ကျွွန်ုု�ပ်က် မဆုံးး��ဖြ�တ်န်ိုု�င်လ်ျှှင် ် 

မည််သူူက ဆုံးး��ဖြ�တ်ပ်ေး�းမည်န်ည်းး�။

သင််၏ တရား�းဝင်် ကိုု�ယ််စား�းလှှယ််

အဖြ�စ်် မိိသားး�စုုဝင််၊ မိိတ််ဆွေ�ေ သို့့��မဟုုတ်် 

NSW Trustee & Guardian ကိုု� သင််

ရွေး�း�ချျယ်န်ိုု�င််ပါါသည််။ သင့်�်အနေ�ေဖြ�င့််� 

ကိုု�ယ််စား�းလှှယ််လွှဲဲ�စာာကိုု�လည်းး� သင့်�်

တွွင်် ဆုံးး��ဖြ�တ််နိုု�င််စွွမ်းး�ရှိနေ���ေသမျှှ အချိိ� န််မ

ရွေး�း� ပယ််ဖျျက််နိုု�င််ပါါသေး�းသည််။

အခြား��းပြ�ည််နယ််များ��း၏ 

အချျက််အလက််နှှင့်�် ပတ််သက််၍ 

အော�ာက််ပါါ ဆက််သွွယ််ရမည့််� စာာရင်းး�ကိုု�

ဆက််သွွယ််ပါါ။

ကျျန်းး�မာာရေး�းကိိစ္စစ
 တရား�းဝင်် 

အုုပ််ထိိန်းး�သူူ 
(Enduring 
Guardian)

ကျွွန်ုု�ပ်၏် ကျျန်းး�မာာရေး�းကိိစ္စစအပြ�င် ်

နေ�ထိုု�င်မ်ည့်�်နေ�ရာာတို့့��နှှင့်�်ပတ်သ်က်၍် 

ကျွွန်ုု�ပ်က် မဆုံးး��ဖြ�တ်န်ိုု�င်လ်ျှှင် ် 

မည်သ်ူူက ဆုံးး��ဖြ�တ်ပ်ေး�းမည်န်ည်းး�။

ကျျန်းး�မာာရေး�းကိိစ္စစ တရား�းဝင်် 

အုုပ််ထိိန်းး�သူူများ��းကိုု� ကျျန်းး�မာာရေး�း

ကိိစ္စစနှှင့်�် နေ�ပုံံ�ထိုု�င််ပုံံ�ကိိစ္စစ ရွေး�း�ချျယ််

မှုုများ��းလုုပ််ပေး�းရန် ်အကယ်၍် သင်် 

ဆုံးး��ဖြ�တ််နိုု�င််စွွမ်းး� မရှိိ�ပါါက ခန့််�အပ််နိုု�င််

ပါါသည််။

အနာာဂတ်် 
ကျျန်းး�မာာရေး�း

စော�ာင့််�ရှော�ာ�က််မှု  
စီီမံံချျက်် 

(Advance Care 
Planning)

အနာာဂတ်က်ာာလ၌ ကျွွန်ုု�ပ််

သည် ်မည်သ်ည့်�် ဆေး�းကုုသမှုု

နှှင့်�် စော�ာင့်�်ရှော�ာ�က်မ်ှုုကိုု� လိုု�ချျင််ပါါ

သနည်းး�။

အကယ်၍် သင််ကိုု�ယ််တိုု�င်် မ

ပြော��ာဆိုု�နိုု�င််တော့�့�သည့်�်အခါါ သင်် 

ရယူူလိုု�သော�ာ ဆေး�းဘက််ဆိုု�င််ရာာ

နှှင့်�်ကျျန်းး�မာာရေး�း စော�ာင့််�ရှော�ာ�က််မှုု 

အမျိုး� း��အစား�းအကြော��ာ�င်းး�ကိုု� သင့်�်

ဆရာာဝန််နှှင့်�်တကွွ သင််နှှင့်�်ရင်းး�နှီးး��

သူူများ��းနှှင့််� ပြော��ာဆိုု�ထားး�ပါါ။ 

ကြို�ု �တင််  စီီစဉ်် ခြ�င်းး �  (PL A N N I N G A HEA D )

ကြို�ု�တင်် စီီစဉ််ခြ�င်းး�အတွွက်် စိိစစ််ရမည့််�စာာရင်းး�
သင့်�်အဖို့့�� ကြို�ု�တင်် စီီစဉ်န်ိုု�င််ရန်် အော�ာက််ပါါ စိိစစ််ရမည့််�စာာရင်းး�ကိုု� သင်် အသုံးး��ပြု�ုနိုု�င််သည််။

	‏.1 သင််၏ ကြို�ု�တင် ်စီီစဉ််ခြ�င်းး� စိိစစ််ရမည့်�စာာရင်းး�

ကြို�ု�တင် ်စီီစဉ်ခ်ြ�င်းး� မှှတ်တ်မ်းး� ရှိိ�သည် ်/ မရှိိ�ပါါ အခြား��း အချျက််အလက်မ်ျား��း

သင်် ကျျန်းး�မာာရေး�းကိိစ္စစ တရား�းဝင်် 

အုုပ််ထိိန်းး�သူူ (Enduring Guardian) 

ခန့််�ထားး�ပြီး�း�ပြီ�ီလားး�။

၎င်းး�ခန့််�စာာ မည််သည့်�်နေ�ရာာမှာာ�နည်းး�။ 

ကျျန်းး�မာာရေး�းကိိစ္စစ တရား�းဝင်် 

အုုပ််ထိိန်းး�သူူ  

မည််သူူနည်းး�။ 

ကျွွန်ုု�ပ််၏ လိုု�အင််ဆန္ဒဒများ��းမှှတ််တမ်းး� 

(Record of My Wishes) ပုံံ�စံံကိုု� 

ဖြ�ည့််�စွွက််ပြီး�း�ပြီ�ီလားး�။

၎င်းး�ပုံံ�စံံ မည််သည့်�်နေ�ရာာမှာာ�နည်းး�။

ကိုု�ယ််စား�းလှှယ် ်လွှဲဲ�စာာ (Power of 

Attorney)  

လုုပ််ထားး�ပြီး�း�ပြီ�ီလားး�။

၎င်းး�ကိုု�ယ််စား�းလှှယ် ်လွှဲဲ�စာာ မည််သည့်�်

နေ�ရာာမှာာ�နည်းး�။

သင််၏ ကိုု�ယ််စား�းလှှယ် ်လွှဲဲ�စာာရသူူ 

မည််သူူနည်းး�။

အနာာဂတ်် ကျျန်းး�မာာရေး�းစော�ာင့််�ရှော�ာ�က််

မှုု ညွှှန််ကြား�း�ချျက်် (Advance Care 

Directive) ရေး�းသားး�ထားး�ပြီး�း�ပြီ�ီလားး�။

၎င်းး�ညွှှန််ကြား�း�ချျက်် မည််သည့်�်နေ�ရာာ

မှာာ�လဲဲ။

ကိုု�ယ််တွွင်းး�အင်္ဂါါ��နှှင့်�် တစ််ရှူး��း လှူူ�ဒါါန်းး�

ခြ�င်းး�ကိုု� စဉ်းး�စား�းထားး�ပြီး�း�ပြီ�ီလားး�။

သင်် မှှတ််ပုံံ�တင််ဖို့့�� လိုု�အပ််ပါါသလားး�။ 

သင်် မည််သူ့့�ကိုု� ပြော��ာထားး�ပါါသနည်းး�။ 

သင်် အသုုဘ အစီီအစဉ်် လုုပ််ထားး�ပြီး�း�

ပြီ�ီလားး�။

၎င်းး�အစီီအစဉ် ်မည််သည့်�်နေ�ရာာမှာာ�

နည်းး�။ 



ကြို�ု �တင််  စီီစဉ်် ခြ�င်းး �

ယဉ််ကျေး�း�မှု ုစုံံ�  သက််ကြီး�း �ရွွ ယ််အိုု�များ ��းအတွွက််  အချျက််အလက််လမ်းး �ညွှှန််  (MULTICULTURAL SEN I O RS I N FO RM AT I O N  GUI D E)   |   1 4 .13 .   |   �ယဉ််ကျေး�း�မှု ုစုံံ�  သက််ကြီး�း �ရွွ ယ််အိုု�များ ��းအတွွက််  အချျက််အလက််လမ်းး �ညွှှန် ် 
(MU LTI CULTU RAL  SEN IORS INFORMAT ION G UIDE) 

ကြို�ု �တင််  စီီစဉ်် ခြ�င်းး �

	‏.2 သင်် ဆက်သ်ွွယ််ရမည့်�သူူများ��း စိိစစ််ရန််စာာရင်းး�

စကားး�ပြော��ာရမည့််�သူူ ရှိိ�သည် ်/ မရှိိ�ပါါ ၎င်းး�တို့့��၏ ဆက်သ်ွွယ်ရ်မည့််� အသေး�း�စိိတ််
အချျက်မ်ျား��း

လိုု�အင််ဆန္ဒဒများ��းနှှင့်�်ပတ််သက််ပြီး�း� 

ကျျန်းး�မာာရေး�းနှှင့််� လူူမှုုရေး�း စော�ာင့််�ရှော�ာ�က််မှုု 

ပညာာရှှင််များ��းနှှင့််� ပြော��ာဆိုု�ပြီး�း�ပြီ�ီလားး�။

ပြော��ာဆိုု�ပြီး�း�လျှှင်် အနာာဂတ်် ကျျန်းး�မာာရေး�း

စော�ာင့််�ရှော�ာ�က််မှုု စီီမံံချျက်် အတိုု�ချုု�ပ််ကိုု� သင့်�်

ကိုု�ယ််စား�း လုုပ််ထားး�ပြီး�း�ပြီ�ီလားး�။

လိုု�အင််ဆန္ဒဒများ��းနှှင့်�်ပတ််သက််ပြီး�း� မိိသားး�စုု

ဝင်် သို့့��မဟုုတ်် မိိတ််ဆွေ�ေနှှင့်�် ပြော��ာဆိုု�ထားး�

ပြီး�း�ပြီ�ီလားး�။

ကြို�ု�တင်် စီီစဉ်ခ်ြ�င်းး� စာာရွွက််စာာတမ်းး�

များ��း (သေ�တမ်းး�စာာ၊ ကိုု�ယ််စား�းလှှယ် ်

လွှဲဲ�စာာ၊ ကျျန်းး�မာာရေး�းစော�ာင့်�ရှော�ာ�က််မှုုကိိစ္စစ 

အုုပ််ထိိန်းး�သူူ) ကိုု� ပညာာရှှင််က  

ရေး�းဆွဲဲ�ထားး�ပြီး�း�ပြီ�ီလားး�။

သေ�တမ်းး�စာာ စီီမံံခန့််�ခွဲဲ�သူူအဖြ�စ်် လူူတစ််

ယော�ာက်် သို့့��မဟုုတ်် ယုံံ�မှှတ််အုုပ််ထိိန်းး�မှုု

အဖွဲ့့��ကိုု� ခန့််�အပ််ထားး�ပြီး�း�ပြီ�ီလားး�။

	‏.3 သင််၏ အချျက်အ်လက်မ်ျား��းနှှင့်�် စာာရွွက်စ်ာာတမ်းး�များ��း စိိစစ််ရမည့််�စာာရင်းး�

အချျက်အ်လက် ်/ စာာရွွက်စ်ာာတမ်းး�
သိိမ်းး�ဆည်းး�ထားး�သည့်�နေ�ရာာကိုု�

 မည်သ်ူူသိိပါါသလဲဲ။ 
မှှတ်ခ်ျျက််

မွေး�း�စာာရင်းး�

ဘဏ််စာာရင်းး�

အသက််အာာမခံံ ပေါ်�်လစီီ

အိိမ်် အာာမခံံ ပေါ်�်လစီီ

ကားး� အာာမခံံ ပေါ်�်လစီီ

D
ID

 YOU KNOW
?

သေ�တမ်းး�စာာရေး�းဆွဲဲ�ပေး�းသည့်�် ဝန်ဆ်ော�ာင်မ်ှုုများ��းကိုု� Centrelink သက်က်ြီး�း�ပင်စ်င် ်အပြ�ည့််� ရထိုု�က််

သူူများ��း (စစ်မ်ှုုထမ်းး�ဟော�ာင်းး�ရေး�းရာာ ဌာာန ပင်စ်င်က်ဲ့့�သို့့�� အခြား��း အစိုးး��ရ ထော�ာက်ပ်ံ့့�ကြေး��းများ��း ရရှိနေ���ေ

သူူများ��းအပါါအဝင် ်၎င်းး�တို့့��မှာာ� သို့့��မဟုုတ်ပ်ါါက Centrelink သက်က်ြီး�း�ပင်စ်င် ်အပြ�ည့််� ရမည့််�သူူများ��း

ဖြ�စ်သ်ည်)် ကိုု� အခမဲ့့� လုုပ်ဆ်ော�ာင််ပေး�းပါါသည်။်



ယဉ််ကျေး�း�မှု ုစုံံ�  သက််ကြီး�း �ရွွ ယ််အိုု�များ ��းအတွွက််  အချျက််အလက််လမ်းး �ညွှှန််  (MULTICULTURAL SEN I O RS I N FO RM AT I O N  GUI D E)   |   1 6 .

ပြ�ည်န်ယ်် စီီမံံခန့််�ခွဲဲ�ရေး�းဆိုု�င်ရ်ာာ ခုံံ�ရုံံ� (State Administrative Tribunals) သည်် ကိုု�ယ််စား�းလှှယ် ်လွှဲဲ�စာာ/ ကျျန်းး�မာာရေး�းစော�ာင့််�ရှော�ာ�က််

မှုုကိိစ္စစ အုုပ််ထိိန်းး�သူူ စာာတမ်းး�များ��း ရေး�းဆွဲဲ�သည့်�်အခါါ ပုုဂ္ဂိုု��လ််တစ််ဦးး၌ ဥပဒေ�ေအရ စွွမ်းး�ဆော�ာင််ရည်် မရှိိ�သည့််�အမှုုများ��း သို့့��မဟုုတ်် 

တစ််စုံံ�တစ််ယော�ာက််၌ စွွမ်းး�ဆော�ာင််ရည်် ရှိိ�မရှိိ� ကိိစ္စစနှှင့်�်ပတ််သက််၍ သံံသယရှိိ�သည့််� အမှုုများ��းကိုု� ကြား�း�နာာစစ််ဆေး�းပေး�းသည််။

NSW Civil and Administrative Tribunal (NCAT)

	 www.ncat.nsw.gov.au	 1300 006 228

VIC Civil and Administrative Tribunal (VCAT)

	 www.vcat.vic.gov.au	 1300 018 228

ACT Civil and Administrative Tribunal (ACAT)

	 www.acat.act.gov.au	 (02) 6207 1740 

			   (နည်းး�လမ်းး�ကိုု� ရွေး�း�ပါါ #1)	

QLD Civil and Administrative Tribunal (QCAT)

	 www.qcat.qld.gov.au	 1300 753 228	

SA Civil and Administrative Tribunal (SACAT) 

	 www.sacat.sa.gov.au	 1800 723 767

WA State Administrative Tribunal (SAT)

	 www.sat.justice.wa.gov.au	 (08) 9219 3111

NT Civil and Administrative Tribunal (NTCAT)

	 www.nt.gov.au	 (08) 8999 5511

TAS Civil and Administrative Tribunal

	 www.guardianship.tas.gov.au	 1300 799 625

ပိုု�မိုု�သိိရှိိ�ပါါ
သက်က်ြီး�း�ရွွယ်အ်ိုု�များ��းအတွွက် ်ကိုု�ယ်စ်ား�းဆော�ာင်ရ်ွွက်ပ်ေး�းသည့်�် ကွွန်ရ်က် ်(Older Persons Advocacy Network (OPAN)) အဖွဲ့့��

အစည်းး�သည်် နိုု�င််ငံံလုံးး��ဆိုု�င််ရာာ အဖွဲ့့��အစည်းး�တစ််ခုုဖြ�စ််ပြီး�း� သြ�စတြေး��း�လျျတစ််နိုု�င််ငံံလုံးး��ရှိိ� သက််ကြီး�း�ရွွယ််အိုု�များ��းသို့့�� အခမဲ့့� ကိုု�ယ််စား�း

ဆော�ာင််ရွွက််ပေး�းခြ�င်းး�၊ သတင်းး�အချျက််အလက််နှှင့်�် ပညာာရေး�း ဝန််ဆော�ာင််မှုုများ��းကိုု� ပို့့��ချပေး��း�ပါါသည််။ 

	 www.opan.com.au 	 1800 700 600

NSW Trustee & Guardian အဖွဲ့့��တွွင်် ကြို�ု�တင်် စီီစဉ််ခြ�င်းး�နှှင့်�် ပတ််သက််သည့်�် အကြော��ာ�င်းး�ချျင်းး�ရာာများ��းကိုု� ဘာာသာာစကားး� အမျိုး� း��မျိုး� း��

ဖြ�င့််�ရှိိ�သည့််�အပြ�င်် အဘိုု�ရင််ဂျျင််နယ််တိုု�င်းး�ရင်းး� လူူမျိုး� း��များ��းအတွွက်် ထုုတ််ဝေ�စာာစော�ာင်် အမျိုး� း��မျိုး� း��လည်းး� ရှိိ�ပါါသည််။ 

	 www.tag.nsw.gov.au  	 1300 364 103

 Planning Ahead Tools ဝက််ဘ််ဆိုု�က််တွွင်် သေ�တမ်းး�စာာ၊ ကိုု�ယ််စား�းလှှယ််လွှဲဲ�စာာနှှင့်�် ကျျန်းး�မာာရေး�းစော�ာင့််�ရှော�ာ�က််မှုုကိိစ္စစ အုုပ််ထိိန်းး�သူူ 

ရေး�းဆွဲဲ�ခြ�င်းး�နှှင့်�်ပတ််သက််ပြီး�း� ရိုးး��ရှှင်းး�သော�ာ အချျက််အလက််များ��း ပါါရှိိ�သည််။

	 www.planningaheadtools.com 	 1300 554 791

Advanced Care Planning Australia သည်် နိုု�င််ငံံလုံးး��ဆိုု�င််ရာာ အစီီအစဉ််တစ််ခုုဖြ�စ််ပြီး�း� အနာာဂတ်် ကျျန်းး�မာာရေး�းစော�ာင့််�ရှော�ာ�က််မှုု စီီမံံ

ချျက်် (Advanced Care Planning) နှှင့်�် အနာာဂတ်် ကျျန်းး�မာာရေး�းစော�ာင့််�ရှော�ာ�က််မှုု ညွှှန််ကြား�း�ချျက််များ��း (Advanced Care Directives) နှှင့်�်

ပတ််သက််သည့်�် အချျက််အလက််များ��းကိုု� ဖော်�်�ပြ�ပေး�းထားး�သည််။ 

	 www.advancecareplanning.org.au	 1300 208 582

								      

Legal Aid သည်် သြ�စတြေး��း�လျျတစ််နိုု�င််ငံံလုံးး��သို့့�� သေ�တမ်းး�စာာ၊ ကိုု�ယ််စား�းလှှယ် ်လွှဲဲ�စာာနှှင့်�် ကျျန်းး�မာာရေး�းစော�ာင့််�ရှော�ာ�က််မှုုကိိစ္စစ 

အုုပ််ထိိန်းး�သူူနှှင့်�ပတ််သက််သည့်�် အချျက််အလက််များ��းကိုု� အခမဲ့့� ဖြ�န့််�ဝေ�ပေး�းသည််။ ၎င်းး�တို့့��သည်် ဤစာာရွွက််စာာတမ်းး�များ��းကိုု� ရေး�းဆွဲဲ�ပေး�း

ရန်အ်တွွက််လည်းး� သင့်�်အားး� တစ််နေ�ရာာသို့့�� လွှဲဲ�ပေး�းနိုု�င််သည််။ 

Legal Aid ACT	 www.legalaidact.org.au	 1300 654 314

Legal Aid NSW	 www.legalaid.nsw.gov.au	 1300 888 529

Legal Aid NT	 www.legalaid.nt.gov.au	 1800 019 243

Legal Aid QLD	 www.legalaid.qld.gov.au	 1300 65 11 88

Legal Aid SA	 www.lsc.sa.gov.au	 1300 366 424

Legal Aid TAS	 www.legalaid.tas.gov.au	 1300 366 611

Legal Aid VIC	 www.legalaid.vic.gov.au	 1300 792 387 
(၎င်းး�တို့့��ကိုု� ဘာာသာာစကားး� 19 မျိုး� း��ဖြ�င့််� ရရှိိ�နိုု�င််သည််) 

Legal Aid WA	 www.legalaid.wa.gov.au	 1300 650 579

ကြို�ု �တင််  စီီစဉ်် ခြ�င်းး �ကြို�ု �တင််  စီီစဉ်် ခြ�င်းး �

15.   |   ယဉ််ကျေး�း�မှု ုစုံံ�  သက််ကြီး�း �ရွွ ယ််အိုု�များ ��းအတွွက််  အချျက််အလက််လမ်းး �ညွှှန််  (MULTICULTURAL SENIORS INFORMATION GUIDE) 

http://www.ncat.nsw.gov.au
http://www.vcat.vic.gov.au
http://www.acat.act.gov.au
http://www.qcat.qld.gov.au
http://www.sacat.sa.gov.au
http://www.sat.justice.wa.gov.au
http://www.nt.gov.au
http://www.guardianship.tas.gov.au
http://www.opan.com.au
http://www.tag.nsw.gov.au
http://www.planningaheadtools.com
http://www.advancecareplanning.org.au
http://www.legalaidact.org.au
http://www.legalaid.nsw.gov.au
http://www.legalaid.nt.gov.au
http://www.legalaid.qld.gov.au
http://www.lsc.sa.gov.au
http://www.legalaid.tas.gov.au
http://www.legalaid.vic.gov.au
http://www.legalaid.wa.gov.au


ရော�ာဂါါကျွွမ်းး �နေ�သူူအားး�  ဖြေ�ေသိိမ့်�်စော�ာင့်�်ရှော�ာ�က််ရေး�း  (PALLIAT IVE CARE)

9 .   |   ယဉ််ကျေး�း�မှု ုစုံံ�  သက််ကြီး�း �ရွွ ယ််အိုု�များ ��းအတွွက််  အချျက််အလက််  လမ်းး�ညွှှန််  (MULTICULTURAL SENIORS INFORMATION GUIDE) 

D
ID

 YOU KNOW
?

ရော�ာဂါါကျွွမ်းး�နေ�သူူအားး� ဖြေ�ေသိိမ့််�စော�ာင့်�်ရှော�ာ�က်ရ်ေး�း ဝန််ဆော�ာင်မ်ှုုများ��းကိုု� ရရှိိ�နိုု�င်သ်ည့်�နေ�ရာာများ��းမှာာ�-
	‏•  ဆေးး�ရုံံ�
	‏•  အိိမ််
ရော�ာဂါါကျွွမ်းး�နေ�သူူအားး� ဖြေ�ေသိိမ့််�စော�ာင့်�်ရှော�ာ�က်ရ်ေး�း အထူးး�ယူူနစ််  ‏• 
	‏•  သက်က်ြီး�း�စော�ာင့်�ရှော�ာ�က်ရ်ေး�း ဂေ�ဟာာ

ရရှိိ�နိုု�င််သည့်�် စော�ာင့််�ရှော�ာ�က််မှုု အမျိုး� း��အစား�းများ��း

 ယဉ််ကျေး�း�မှု ုစုံံ�  သက််ကြီး�း �ရွွ ယ််အိုု�များ ��းအတွွက််  အချျက််အလက််လမ်းး �ညွှှန််  (MULTICULTURAL SEN I O RS I N FO RM AT I O N  GUI D E)  |   1 8 .

ရော�ာဂါါကျွွမ်းး �နေ�သူူအားး�  ဖြေ�ေသိိမ့်�်စော�ာင့််�ရှော�ာ�က််ရေး�း  (PA LLI AT I VE CA RE)

နာကျငမ်ှင့် အြခား 

လကဏာများ 

သကသ်ာမ

အိမ၌်ေစာင့ေ်ရှာက်

မကို 

အေထာကအ်ကူြပ

ရန် လိုအပသ်ည့် 

ကိရိယာပစညး်

မိသားစု ပံပ့ိုေရး 

အုပစ်ုများ

ှစ်သိမ့်ေဆွးေွး

ေဟာေြပာြခငး်ှင့် 

ပူေဆွးမ ပံပ့ိုးေရး

အိမသ်ို သူနာြပ 

လာေရာကမ်များ

စိတခ်ံစားမဆိုငရ်ာ၊ 

လူမေရးဆိုငရ်ာှင့် 

ဘာသာေရးဆိုငရ်ာ စိုးရိမ်

ပူပနမ်များအတွက ်ပံ့ပိုးမ

ေစာင့်ေရှာကသ်ူအား 

ေစာင့်ေရှာက်

ေပးသည့ ်

ဝန်ေဆာငမ်များ

ယဉ်ေကျးမ လိုအပခ်ျကမ်ျား 

ြဖည့်ဆညး်ေပးရန ်

လူများအတွက ်ပံ့ပိုးမ

အနာဂတ် ေစာင့်ေရှာက်

မအတွက ်ေရ�းချယစ်ရာများ

အိမ ်အကူအညီ ဥပမာ- 

အိမအ်လုပ၊် အစားအစာ 

ြပငဆ်ငေ်ပးြခငး်

ရော�ာဂါါကျွွမ်းး�နေ�သူူအားး� ဖြေ�ေသိိမ့််�စော�ာင့််�ရှော�ာ�က််ရေး�း သည်် လူူများ��းအားး� လူ့့�သက််တမ်းး� အကန့််�အသတ််ရှိနေ���ေသည့််� နာာမကျျန်းး�မှုု သို့့��မဟုုတ်် ရော�ာဂါါကျွွမ်းး�
နေ�သည့်�် နာာမကျျန်းး�မှုုဖြ�င့််� နေ�ထိုု�င််နေ�ရသည့်�်အခါါ လူ့့�ဘဝကိုု� တတ််နိုု�င််သမျှှ အပြ�ည့််�အဝနှှင့်�် သက််သော�ာင့်�်သက််သာာစွာာ� နေ�ထိုု�င််စေ�ရန် ်ပံ့့�ပိုးး��ပေး�းသည့််� 
စော�ာင့််�ရှော�ာ�က််ရေး�းဖြ�စ််ပါါသည််။ 

ရော�ာဂါါကျွွမ်းး�နေ�သူအူားး�  
ဖြေ�ေသိိမ့်�်စော�ာင့်�်ရှော�ာ�က််ရေး�း  
(Palliative Care)

ပိုု�မိုု�သိိရှိိ�ပါါ
Palliative Care Australia သည်် ရော�ာဂါါကျွွမ်းး�နေ�သူူအားး� ဖြေ�ေသိိမ့််�စော�ာင့််�ရှော�ာ�က််ရေး�းအတွွက်် နိုု�င််ငံံလုံးး��ဆိုု�င််ရာာ ဦးးစီးး�ဦးးဆော�ာင်် အဖွဲ့့��အစည်းး�

ဖြ�စ််သည််။ Palliative care သည်် သင််၏ နာာမကျျန်းး�မှုု အထူးး�သဖြ�င့််� နာာကျျင််မှုုနှှင့်�် ဆက််နွှှယ််သည့်�်လက္ခခဏာာများ��းကိုု� သက််သာာအော�ာင်် 

စော�ာင့််�ရှော�ာ�က်် ပေး�းသော�ာကြော��ာင့််� သင့်�်အနေ�ေဖြ�င့််� လူ့့�သက််တမ်းး� အကန့််�အသတ််ရှိနေ���ေသည့််� နာာမကျျန်းး�မှုုကိုု� ရင််ဆိုု�င််နေ�ရင်းး� လူ့့�ဘဝကိုု� တတ််နိုု�င််

သမျှှ ဆက််လက်် ရှှင််သန််နေ�နိုု�င််မည််ဖြ�စ််ပါါသည််။ Palliative care သည်် စော�ာင့််�ရှော�ာ�က််သူူများ��းနှှင့််� မိိသားး�စုုဝင််များ��းကိုု�လည်းး� ပံ့့�ပိုးး��ပေး�းနိုု�င််

ပါါသည််။

	 www.palliativecare.org.au	 02 6232 0700

http://www.palliativecare.org.au


သက််ကြီး�း�ရွွယ််အိုု� နှိိ�ပ််စက််မှု  
(Elder Abuse)
သက််ကြီး�း�ရွွယ််အိုု� နှိိ�ပ််စက််မှုုဆိုု�သည််မှာာ� သက််ကြီး�း�ရွွယ််အိုု� တစ််ယော�ာက််အပေါ်�်� ထိိခိုု�က််နစ််နာာမှုု ဖြ�စ််စေ�မည့်�် သို့့��မဟုုတ်် စိိတ််သော�ာက ရော�ာက််

စေ�မည််ဟုု ယုံံ�ကြ�ည််မျှော်�်��လင့်�်နိုု�င််သည့်�် ဆက််ဆံံရေး�းတစ််ခုုအတွွင်းး� ဖြ�စ််ပေါ်�်ကာာ တစ််ကြိ�ိမ််တည်းး�သော်�်�လည်းး�ကော�ာင်းး� သို့့��မဟုုတ်် အကြိ�ိမ််ကြိ�ိမ််

သော်�်�လည်းး�ကော�ာင်းး� ပြု�ုလုုပ််သည့်�် ပြု�ုလုုပ််မှုု သို့့��မဟုုတ်် အထိုု�က််အလျော��ာ�က််လုုပ််သင့်�်သည့်�် ပြု�ုလုုပ််မှုုကိုု� လုုပ််ပေး�းရန််ပျျက််ကွွက််မှုု ဖြ�စ််သည်် 

(ကမ္ဘာ့�့� ကျျန်းး�မာာရေး�း အဖွဲ့့�� (World Health Organisation))။

သက်် ကြီး�း �ရွွ ယ််အိုု�  နှိိ�ပ််စက််မှု ု

19.   |  ယဉ််ကျေး�း�မှု ုစုံံ�  သက််ကြီး�း �ရွွ ယ််အိုု�များ ��းအတွွက််  အချျက််အလက််လမ်းး �ညွှှန််  (MULTICULTURAL SENIORS INFORMATION GUIDE) 

သက််ကြီး�း�ရွွယ််အိုု� နှိိ�ပ််စက််မှုု (Elder abuse) အမျိုး� း��အစား�းများ��း

စိိတ်ပ်ိုု�င်းး�ဆိုု�င်ရ်ာာ နှိိ�ပ်စ်က်မု်ှု/ စိိတ်ခ်ံံစား�းမုှုဆိုု�င်ရ်ာာ နှိိ�ပ်စ်က်မု်ှု	

	‏• တစ််ယော�ာက််ယော�ာက််က သင့်�်ကိုု� နာာကျျင််အော�ာင််  

လုုပ််နေ�သည်် သို့့��မဟုုတ်် သင့်�် ပစ္စစည်းး�များ��းကိုု� ဖျျက််ဆီးး�

နေ�သည်် 

	‏• ခြိိ�မ်းး�ခြော��ာက််ခံံရခြ�င်းး�၊ အရှှက််ခွဲဲ�ခံံရခြ�င်းး� သို့့��မဟုုတ်် အ

နှော�ာ�က််အယှှက််ပေး�းခံံရခြ�င်းး� 

	‏• ဘိုးး��ဘွားး��ရိိပ််သာာသို့့�� ပို့့��မည််ဟုု ခြိ�ိမ်းး�ခြော��ာက််ခံံရခြ�င်းး�

	‏• ကိုု�ယ််ပိုု�င််ဆုံးး��ဖြ�တ််ချျက်် ချျမှှတ််မည့်�် အခွွင့်�အရေး�း�ကိုု� 

ငြ�င်းး�ဆိုု�ခံံရခြ�င်းး�

ရုုပ်ပ်ိုု�င်းး�ဆိုု�င်ရ်ာာ နှိိ�ပ်စ်က်မ်ှုု (Physical Abuse) 	

	‏• လက််ဝါးး�ဖြ�င့််�ပုုတ််ခြ�င်းး�၊ ထိုးး��ခြ�င်းး�၊ တွွန်းး�ခြ�င်းး�၊  

ခါါရမ်းး�ခြ�င်းး�၊ အတင်းး�တွွန်းး�ထိုးး��ခြ�င်် သို့့��မဟုုတ်် 

ချုု�ပ််တည်းး�ခြ�င်းး� 

	‏• ခွွင့်�ပြု�ုထားး�ခြ�င်းး� မရှိသော����ာ ခန္ဓာာ�ကိုု�ယ် ်ချုု�ပ််တည်းး�

ထားး�ခြ�င်းး� သို့့��မဟုုတ်် ဆေး�းတိုု�က််၍ငြိ�ိမ််သက််အော�ာင်် 

ချုု�ပ််တည်းး�ထားး�ခြ�င်းး�

	‏• ခန္ဓာာ�ကိုု�ယ် ်ချုု�ပ််တည်းး�ထားး�ခြ�င်းး� ဥပမာာ ကုုလားး�ထိုု�င််

တွွင်် ချျည််နှော�ာ�င််ခံံရခြ�င်းး�

ငွေကြေး���း��ဆိုု�င်ရ်ာာ နှိိ�ပ်စ်က်မ်ှုု (Financial Abuse)	

	‏• သင့်�် ပင််စင််ကုုန််သွားး��ခြ�င်းး� သို့့��မဟုုတ််

ဘဏ််စာာရင်းး�မှှ ငွေ�ေထုုတ််ယူူလိုု�က််ခြ�င်းး� 

	‏• သင့်�ပစ္စစည်းး�များ��းကိုု� ခွွင့်�်ပြု�ုချျက်် မယူူဘဲဲ ရော�ာင်းး�ချျခြ�င်းး�

	‏• သေေတမ်းး�စာာကိုု� အတင်းး� ပြော��ာင်းး�လဲဲခံံရခြ�င်းး� 

	‏• သင့်�် ငွေ�ေများ��း နှှင့်�်/သို့့��မဟုုတ်် ပိုု�င််ဆိုု�င််မှုုကိုု� 

တစ််ယော�ာက််ယော�ာက််သို့့�� ပြော��ာင်းး�ပေး�းရန် ်သင့်�အားး� 

လက််မှှတ််ထိုးး��ခိုု�င်းး�ခြ�င်းး�

	‏• သင့်�် ငွေကြေး���း��အပေါ်�်� ဖြ�စ််ပျျက််နေ�သည််ကိုု� မသိိရခြ�င်းး� 

သို့့��မဟုုတ်် သင့်�် ငွေကြေး���း�� သို့့��မဟုုတ်် ပိုု�င််ဆိုု�င််ပစ္စစည်းး�

များ��းနှှင့််�ပတ််သက််ပြီး�း� ဆုံးး��ဖြ�တ််ချျက််များ��းတွွင််  

မပါါရခြ�င်းး� 
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 ယဉ််ကျေး�း�မှု ုစုံံ�  သက််ကြီး�း �ရွွ ယ််အိုု�များ ��းအတွွက််  အချျက််အလက််  လမ်းး�ညွှှန််  (MULTICULTURAL SEN I O RS I N FO RM AT I O N  GUI D E)   |   20 .

သက််ကြီး�း �ရွွ ယ််အိုု�  နှိိ�ပ််စက််မှု ု

လိိင််ပိုု�င်းး�ဆိုု�င််ရာာ နှော�ာ�င့်�်ယှှက်မ်ှုု  

(Sexual Abuse)	

	‏• လိိင််ပိုု�င်းး�ဆိုု�င််ရာာ နှော�ာ�င့်�်ယှှက််မှုု (Sexual 

abuse) သည်် ပြ�စ််မှုုဖြ�စ််ပြီး�း�သင့််�အားး�  

မသက််မသာာဖြ�စ််စေ�ရန်၊် ကြော��ာက််ရွံ့့��စေ�ရန်၊် ထိိပ််လှှန့််�

စေ�ရန် ်သို့့��မဟုုတ်် ခြိ�ိမ်းး�ခြော��ာက််ခံံရစေ�ေရန် ်လုုပ််သည့်�်  

လိိင််သဘော�ာ�သဘာာဝဖြ�စ််သော�ာ အပြု�ုအမူူ ပါါဝင််သည််။

	‏• ခွွင့်�်မပြု�ုသည့််� လိိင််ပိုု�င်းး� ထိတွေ့��့��ကိုု�င််တွွယ််မှုု၊ ဥပမာာ- 

တစ််စုံံ�တစ််ယော�ာက််၏ လိိင််အင်္ဂါါ��ကိုု� ကိုု�ယ််တွွယ််

ခြ�င်းး�၊ မလိုု�လားး�သည့််� ညစ််ညမ်းး� ပုံံ�ရိိပ််ဓာာတ််ပုံံ� ပြ�သ

ခြ�င်းး�၊ အတင်းး�အကျျပ်် ကိုု�ယ််လုံးး��တည်းး�ဖော်�်�ခိုု�င်းး�

ခြ�င်းး�၊ လိိင််ပိုု�င်းး� အနှော�ာ��င့်�်အယှှက််ပြု�ုခြ�င်းး�၊ လိိင််ပိုု�င်းး� 

လက််ရော�ာက််မှုုကျူးး��လွွန်ခ်ြ�င်းး�။

D
ID

 YOU KNOW
?

NSW ပြ�ည်န်ယ်အ်စိုးး��ရသည်် အိုု�မင်းး�လာာခြ�င်းး�နှှင့်�် မသန်စ်ွွမ်းး�မှုု ကော်�်�မရှှင်န်ာာကိုု� အရွွယ်ရ်ော�ာက်သ်ော�ာ မသန်စ်ွွမ်းး�သူူများ��းနှှင့်�် 

သက်က်ြီး�း�ရွွယ်အ်ိုု�များ��းအားး� အိိမ်၌်ဖြ�စ်စ်ေ� သို့့��မဟုုတ် ်အသိုု�င်းး�အဝိုု�င်းး�အတွွင်းး�ဖြ�စ်စ်ေ� ၎င်းး�တို့့��သိိသည့်�် တစ်စ်ုံံ�တစ်ဦ်းးက နှိိ�ပ်စ်က်မ်ှုု၊ 

လျျစ်လ်ျူူ�ရှုုမှုုနှှင့််� ခေါ�ါင်းး�ပုံံ�ဖြ�တ်အ်မြ�တ်ထ်ုုတ်မ်ှုုမှှ ပိုု�မိုု�ကော�ာင်းး�မွွန်စ်ွာာ� ကာာကွွယ်ပ်ေး�းနိုု�င််ရန်် ဖွဲ့့��စည်းး�တည်ထ်ော�ာင်ပ်ေး�းခဲ့့�သည်။်

NSW Ageing and Disability Abuse အကူူအညီီဖုုန်းး�လိုု�င်းး� ဖုုန်းး� 1800 628 221 ကိုု� အော�ာက်ပ်ါါကိိစ္စစများ��းအတွွက် ်ဖုုန်းး�ခေါ်�်ဆိုု�ပါါ-

	‏• ရရှိိ�နိုု�င်သ်ည့်�် ပံ့့�ပိုးး��ဝန််ဆော�ာင်မ်ှုုများ��းနှှင့််� ပတ်သ်က်၍် သတင်းး�အချျက်အ်လက် ်ရယူူရန််

	‏• သင်၏် စိုးး��ရိိမ်မ်ှုုများ��းအကြော��ာ�င်းး�ကိုု� ပညာာရှှင်န်ှှင့်�် ပြော��ာဆိုု�ရန််

	‏• ဝေေဖန််မှုုကင်းး�စွာာ�ဖြ�င့််� နား�းထော�ာင်ပ်ေး�းစေ�ရန်် 

အကူူအညီီဖုုန်းး�လိုု�င်းး�ကိုု� ဖုုန်းး�ခေါ်�်ဆိုု�သည့်�်အခါါ သင် ်အမည်မ်ဖော်�်��ဘဲဲနေ�နိုု�င််ပြီး�း� သင့်�်ကိုု� ပံ့့�ပိုးး��ရန် ်မိိတ်ဆ်ွေ�ေတစ််ဦးး ရှိနေ���ေနိုု�င်သ်ည်။် 

စကားး�ပြ�န် ်အသုံးး��ပြု�ုလိုု�ပါါက အကြံ�ံပေး�းကိုု� အသိပေး��း�ပါါ။ 

ပိုု�မိုု�သိိရှိိ�ပါါ 
Older Persons Advocacy Network (OPAN) အဖွဲ့့��အစည်းး�သည်် နိုု�င််ငံံလုံးး��ဆိုု�င််ရာာ အဖွဲ့့��အစည်းး�တစ််ခုုဖြ�စ််ပြီး�း� သြ�စတြေး��း�လျျ 
တစ််နိုု�င််ငံံလုံးး��ရှိိ� သက််ကြီး�း�ရွွယ််အိုု�များ��းအတွွက်် ကိုု�ယ််စား�းဆော�ာင််ရွွက််ပေး�းခြ�င်းး�၊ သတင်းး�အချျက််အလက််နှှင့်�် ပညာာရေး�း ဝန််ဆော�ာင််မှုုများ��းကိုု� 
အခမဲ့့� လုုပ််ဆော�ာင််ပေး�းပါါသည််။ ပြ�ည််နယ််တစ််ခုုစီီတွွင်် သီးး�ခြား��း အကူူအညီီဖုုန်းး�လိုု�င်းး� တစ််ခုုစီီရှိိ�သည််။ ပိုု�မိုု�သိိရှိိ�ရန် ်OPAN ကိုု�ဆက်သ်ွွယ်ပ်ါါ။
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သင် ်အကူူအညီီ
လိုု�အပ်လ်ျှှင် ်ယခုု 
ဖုုန်းး�ခေါ်�်ဆိုု�ပါါ
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လျျစ်လ်ျူူ�ရှုုမှုု (Neglect)	

	‏• တစ််စုံံ�တစ််ယော�ာက််အားး� ဆေး�းဝါးး� အလွွန််များ��းများ��း

သို့့��မဟုုတ်် အလွွန််နည်းး�နည်းး� ပေး�းခြ�င်းး�။ 

	‏• တစ််စုံံ�တစ််ယော�ာက််အားး� “သူူတို့့��၏ ကိုု�ယ််ပိုု�င်် လုံံ�ခြုံ�ံ�ရေး�း

အတွွက််” အိိမ််၌ထားး�ခဲ့့�ခြ�င်းး� သို့့��မဟုုတ်် အခန်းး�အတွွင်းး� 

သော့�့�ခတ််ပိိတ််ထားး�ခြ�င်းး� ဥပမာာ- မှှတ််ဉာာဏ််ချွွတ််ယွငွ်းး�မုှု 

ရော�ာဂါါ (dementia) ရှိိ�သည့််�တစ််စုံံ�တစ််ယော�ာက််။

	‏• စောာ�င့််�ရှော�ာ�က််မှုု ရယူူရန် ်တားး�မြ�စ််ထားး�ခြ�င်းး�။ 

ဥပမာာ- အိိမ််တွွင်းး� ပံ့့�ပိုးး��ပေး�းထားး�ခြ�င်းး�၊ ကိုု�ယ််ရေး�းကိိစ္စစ 

စော�ာင့််�ရှော�ာ�က််မှုု၊ GP နှှင့်�် ပြ�သခြ�င်းး�၊ စျေး�း�ဆိုု�င််များ��းသို့့�� 

သွားး��ခြ�င်းး�၊ လူူမှုုရေး�းဆိုု�င််ရာာ ပြ�င််ပတွေ့��့�ဆုံံ�ပွဲဲ�များ��း။

	‏• အစား�းအစာာ၊ လုံံ�လော�ာက််သော�ာ အဝတ််အစား�းနှှင့်�် 

နေ�ရာာထိုု�င််ခင်းး� ကဲ့့�သို့့��သော�ာ အခြေ�ေ�ခံံ လိုု�အပ််ချျက််များ��း

ကိုု� ပေး�းရန််ပျျက််ကွွက််မှုု

1800 ELDERHelp (1800 353 374) သည်် အခမဲ့့� ဖုုန်းး�ခေါ်�်ရသည့််� ဖုုန်းး�နံံပါါတ််ဖြ�စ််ပြီး�း� သက််ကြီး�း�ရွွယ််အိုု� နှိိ�ပ််စက််မှုုနှှင့်�်ပတ််သက််၍ သတင်းး�
အချျက််အလက််နှှင့်�် အကြံ�ဉံာာဏ်် ရှာာ�ကြံ�ံသူူများ��းအားး� ၎င်းး�တို့့��၏ နေ�ထိုု�င််ရာာ ပြ�ည််နယ်် သို့့��မဟုုတ်် အုုပ််ချုု�ပ််ခံံနယ််မြေ�ေရှိိ� ဖုုန်းး�ဝန််ဆော�ာင််မှုုသို့့�� 
အလိုု�အလျော��ာ�က်် ဖုုန်းး�လွှဲဲ�ပေး�းပါါသည််။
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သင့်�်အခွငွ့်�်အရေး�း� 
များ��းကို�နား�းလည််ခြ�င်းး�

ကျွွန်ုု�ပ််တို့့�� မည််သည့်�်နေ�ရာာ၌ နေ�သည််ဖြ�စ််စေ� သို့့��မဟုုတ်် ပံ့့�ပိုးး��မှုု မည််မျှှလိုု�အပ််သည််ဖြ�စ််စေ� ကျွွန်ုု�ပ််တို့့�� အားး�လုံးး��တွွင်် အခွွင့်�်အရေး�း�များ��း ရှိိ�ပါါသည််။ 
အကယ််၍ အစိုးး��ရ ရန်ပ်ုံံ�ငွေ�ေ ပံ့့�ပိုု�ပေး�းထားး�သည့်�် စော�ာင့််�ရှော�ာ�က််မှုုနှှင့်�် သက််ကြီး�း�စော�ာင့််�ရှော�ာ�က််ရေး�း ဝန််ဆော�ာင််မှုုများ��းကိုု� သင်် ရနေ�ေပါါက သင့်�တွွင်် 
အခွွင့်�်အရေး�း�များ��းရှိိ�ပါါသည််။ 

သင့်�်အခွွင့်�်အရေး�း�များ��းကို�  နား�းလည်် ခြ�င်းး �

21.   |   ယဉ််ကျေး�း�မှု ုစုံံ�  သက််ကြီး�း �ရွွ ယ််အိုု�များ ��းအတွွက််  အချျက််အလက််လမ်းး �ညွှှန််  (MULTICULTURAL SENIORS INFORMATION GUIDE)  

သက််ကြီး�း�စော�ာင့််�ရှော�ာ�က််ရေး�း အရည််အသွေး�း��နှှင့်�် လုံံ�ခြုံ�ံ�ရေး�း ကော်�်�မရှှင်် 
(Aged Care Quality and Safety Commission)
Aged Care Quality and Safety Commission သည်် သြ�စတြေး��း�လျျ အစိုးး��ရက ရန်ပ်ုံံ�ငွေ�ေပံ့့�ပိုးး��ပေး�းထားး�သော�ာ အော�ာက််ပါါတို့့��အပါါအဝင်် သက််ကြီး�း�
စော�ာင့််�ရှော�ာ�က််ရေး�း ဝန််ဆော�ာင််မှုုများ��း၏ အရည််အသွေး�း��နှှင့်�် ပတ််သက််၍ မိိမိိတို့့��၏ စိုးး��ရိိမ််ပူူပန််မှုုများ��းကိုု� မည််သူူမဆိုု� တင််ပြ�ရန်အ်တွွက်် အခမဲ့့� 
ဝန််ဆော�ာင််မှုုပေး�းပါါသည််-

	‏• စောာ�င့််�ရှော�ာ�က််ရေး�း ဂေ�ဟာာ သို့့��မဟုုတ်် ဂေ�ဟာာရှိိ� စော�ာင့််�ရှော�ာ�က််သူူ အနား�းပေး�းမှုု

	‏• ဂေေဟာာ စော�ာင့််�ရှော�ာ�က််ရေး�း ဝန််ဆော�ာင််မှုုအစုုလိုု�က််

	‏• ဗဟိုု�အစိုးး��ရ အိိမ်် ပံ့့�ပိုးး��ရေး�း အစီီအစဉ််

	‏• ကူးး�ပြော��ာင်းး�ကာာလ စော�ာင့််�ရှော�ာ�က််ရေး�း အပါါအဝင်် ပြော��ာင်းး�လွွယ််ပြ�င််လွွယ် ်စော�ာင့််�ရှော�ာ�က််ရေး�း

အကူူအညီီ ရယူူပုံံ�
 �Aged Care Quality and Safety Commission ဖုုန်းး� 1800 951 822 သို့့�� သင်် အခမဲ့့� ဖုုန်းး�ခေါ်�်ဆိုု�နိုု�င််သည််။ လိုု�အပ််လျှှင်် စကားး�ပြ�န် ်အခမဲ့့ ‏•

စီီစဉ််ပေး�းပါါမည််

	‏• ဝက််ဘ််ဆိုု�က််မှှ ဒေါ�ါင်းး�လုုဒ််ဆွဲဲ�ယူူနိုု�င််သည့်�် မကျေ��ေနပ််ချျက််တိုု�င််တန်းး�စာာ ပုံံ�စံံကိုု� ဖြ�ည့််�စွွက််၍ တင််သွွင်းး�ပါါ- www.agedcarequality.gov.au

	‏• စာာတစ််စော�ာင်် ရေး�းသားး�ပါါ- Aged Care Quality and Safety Commission, GPO Box 9819, (သင််နေ�ထိုု�င််ရာာ မြို့�့��တော်�်�တွွင််)

သင့်�်စာာတွွင် ်ပါါဝင်ရ်မည်မ်ှာာ�-

	 သင့်�် အမည််၊ လိိပ််စာာ နှှင့်�် တယ််လီီဖုုန်းး� နံံပါါတ််

	 သင့်�်မကျေ��ေနပ််ချျက််တိုု�င််တန်းး�စာာကိုု� တင််သွွင်းး�သည့်�် ရက််စွဲဲ�

	 သင့်�် မကျေ��ေနပ််ချျက်် အသေး�း�စိိတ််အကြော��ာ�င်းး�ရာာ၊ ဖြ�စ််ရပ််၏ တိိတိိကျျကျျ ရက််စွဲဲ�နှှင့်�် ဆက််နွှှယ််သည့်�် ထင််မြ�င််ချျက််များ��း

	� သက််ကြီး�း�စော�ာင့််�ရှော�ာ�က််ရေး�း ဂေ�ဟာာ၏ အမည်် သို့့��မဟုုတ်် အိိမ်် စော�ာင့််�ရှော�ာ�က််ရေး�း ဝန််ဆော�ာင််မှုု အမည််နှှင့်�် ၎င်းး�တို့့��တည််ရှိိ�ရာာ 
ပြ�ည််နယ််/အုုပ််ချုု�ပ််ခံံနယ််မြေ�ေ

	 သင့်�် မကျေ��ေနပ််ချျက််နှှင့်�် စပ််လျျဉ်းး�သည့််� သက််ကြီး�း�စော�ာင့််�ရှော�ာ�က််ရေး�း ရယူူနေ�သူူ၏ အမည််။

ယဉ််ကျေး�း�မှု ုစုံံ�  အသိုု�င်းး �အဝိုု�င်းး �မှှ  သက််ကြီး�း �ရွွ ယ််အိုု�များ ��းအတွွက််  အချျက််အလက််လမ်းး �ညွှှန််  (MULTICULTURAL SEN I O RS I N FO RM AT I O N  GUI D E)    |   22 .

သင့်�်  အခွွင့်�်အရေး�း�များ��းကို�  နား�းလည်် ခြ�င်းး �

D
ID

 YOU KNOW
? သင် ်ကုုန်စ်ည်မ်ျား��း သို့့��မဟုုတ် ်ဝန်ဆ်ော�ာင်မ်ှုုများ��းကိုု� ဝယ်ယ်ူူသည့််�အခါါ သြ�စတြေး���းလျျနိုု�င်င်ံံ သုံးး��စွဲဲ�သူူ ဥပဒေ�ေအရ သင့်�်

တွွင် ်အခွွင့်�်အရေး�း�များ��းရှိိ�ပါါသည်။် သင် ်အိိမ်စ်ော�ာင့်�်ရှော�ာ�က်ရ်ေး�း ကုုန်စ်ည်မ်ျား��း သို့့��မဟုုတ် ်ဝန််ဆော�ာင်မ်ှုုများ��းကိုု� ဝယ်ယ်ူူ
သည့်�အခါါ သို့့��မဟုုတ်် ၎င်းး�တို့့��ကိုု� အစိုးး��ရ ရန်ပ်ုံံ�ငွေ�ေပံ့့�ပိုးး��ထားး�သည့်�် အိိမ်စ်ော�ာင့်�်ရှော�ာ�က်ရ်ေး�း ဝန်ဆ်ော�ာင်မ်ှုုအစုုလိုု�က် ်(Home 
Care Package) ကိုု� လက်ခ်ံံရယူူသည့််�အခါါ သင့်�်တွွင် ်အလားး�တူူ အခွွင့်�်အရေး�း�များ��းရှိိ�ပါါသည်။် ထို့့��ကြော��ာင့််� သင့်�်ကိုု�ယ်ပ်ိုု�င််
ငွေကြေး���း��ဖြ�င့််�ဖြ�စ်စ်ေ� သို့့��မဟုုတ် ်အစိုးး��ရ ရန််ပုံံ�ငွေ�ေဖြ�င့််�ဖြ�စ်စ်ေ� သင် ်အသုံးး��ပြု�ုပါါက သင်၏် သုံးး��စွဲဲ�သူူ အခွွင့်�်အရေး�း�များ��းကိုု� သိိရှိိ�
ရန် ်အရေး�း�ကြီး�း�ပါါသည်။်

သင်၏် သုံးး��စွဲဲ�သူူ အခွွင့်�်အရေး�း�များ��းကိုု� ဝက်ဘ််ဆ်ိုု�က် ်www.accc.gov.au/agedcare တွွင် ်သင် ်ပိုု�မိုု�တွေ့�့�ရှိိ�နိုု�င်ပ်ါါသည်။် 

1. လုံံ�ခြုံ�ံ�ပြီး�း� အရည််အသွေး�း��အဆင့်�်မြ�င့်�်သော�ာ စော�ာင့််�ရှော�ာ�က််မှုနှှင့်�် 

ဝန််ဆော�ာင််မှုများ��း

သက််ကြီး�း� စော�ာင့််�ရှော�ာ�က််ရေး�း အခွငွ့်�်အရေး�း�များ��း ပဋိိညာာဉ််စာာတမ်းး�  
(Charter of Aged Care Rights)

2. ဂုုဏ််သိိက္ခာာ�နှှင့်�် လေး�းစား�းမှုဖြ�င့််� ဆက််ဆံံခံံရမုှု 

3. ကျွွန်ုု�ပ််၏ မည််သူဖူြ�စ််မှု၊ ယဉ််ကျေး�း�မုှုနှှင့်� ကွဲဲ�ပြား�း�ခြား��းနား�းမှုကုို�  

တန််ဖိုးး��ထားး�ပေး�းပြီး�း� ပံ့့�ပိုးး��ပေး�းရန််

4. နှိိ�ပ််စက််မှုနှှင့်�် လျျစ််လျူူ�ရုှုမုှု ကင်းး�ဝေး�းစွာာ� နေ�ထိုု�င််ရန် ်

8. ကျွွန်ုု�ပ််၏ နေ့�့စဉ်ဘ်ဝ၊ ငွေကြေး���း��ကိိစ္စစများ��းနှှင့်� လက််ဝယ််ရှိိ�မှုများ��း၏ 

ကိုု�ယ််ရေး�းကို�ယ််တာာကိိစ္စစများ��းအပေါ်�်� ထိိန်းး�ချုု�ပ််မှုအပြ�င်် ဆုံးး��ဖြ�တ််ချျက်် 

ချျမှှတ််ရေး�း

9. ကျွွန်ုု�ပ််၏ အမှီီ�အခိုု�ကင်းး�မုှု

10. နား�းထော�ာင််ပေး�းစေ�ပြီး�း� နား�းလည််ပေး�းစေ�ရန််

11. ကျွွန်ုု�ပ််အားး� ပံ့့�ပိုးး��သည့်�် သို့့��မဟုုတ်် ကိုု�ယ််စား�းပြော��ာဆိုု�ပေး�းသည့်�် 

သက််ကြီး�း�စော�ာင့်�်ရှော�ာ�က််ရေး�း ကိုု�ယ််စား�းဆော�ာင််ရွွက််ပေး�းသူအပါါအဝင်် 

ကျွွန်ုု�ပ်် စိိတ််ကြို��ုက်် ပုုဂ္ဂို��လ််တစ််ဦးး ရရိှိ�ရန််

12. လက််စား�းချေ�ေတုံ့့��ပြ�န််မှုကင်းး�စွာာ�ဖြ�င့််� မကျေ��ေနပ််ချျက််တိုု�င််တန်းး�ရန်၊် နှှင့်�်  

မကျေ��ေနပ််ချျက််ကိုု� မျှှမျှှတတနှှင့်�် မဆိုု�င်းး�မတွ ွဖြေ�ေရှှင်းး�ပေး�းရန််

14. ကျွွန်ုု�ပ််အားး� ဆက််ဆံံသည့်�်နည်းး�လမ်းး�ကိုု� ထိိခိုု�က််မှုမရှိစေ���ေဘဲ 

ကျွွန်ုု�ပ််၏ အခွငွ့်�်အရေး�း�များ��းကို� သုံးး��စွဲဲ�ရန််

5. ကျွွန်ုု�ပ််၏ စော�ာင့််�ရှော�ာ�က််မှုနှှင့်�် ဝန််ဆော�ာင််မှုများ��းကို� ကျွွန်ုု�ပ််နား�းလည််

သော�ာ နည်းး�လမ်းး�ဖြ�င့််� အသိပေး��း�ရန််

6. ကျွွန်ုု�ပ််၏ အခွငွ့်�်အရေး�း�များ��း၊ စော�ာင့််�ရှော�ာ�က််မှုနှှင့်�် ဝန််ဆော�ာင််မှုများ��း 

အပါါအဝင်် ကျွွန်ုု�ပ််ကိုု�ယ််တိုု�င််နှှင့်�်ပတ််သက််သည့်�် အချျက််အလက််

အားး�လုံးး��ကုို� ရယူရူန် ်

7. ကျွွန်ုု�ပ််၏ စော�ာင့််�ရှော�ာ�က််မှု၊ ကိုု�ယ််ရေး�းကိုု�ယ််တာာနှှင့်�် လူမုူှုဘဝအပေါ်�်� 

ထိိန်းး�ချုု�ပ််မှုရှိိ�ပြီး�း� ကိုု�ယ််ရေး�းကိုု�ယ််တာာ အန္တတရာာယ််ပါါဝင််သည့်�် ရွေး�း�ချျယ််မှု

များ��းအပါါအဝင်် ရွေး�း�ချျယ််မှုများ��းလုုပ််ရန််

13. ကိုု�ယ််ရေး�းအချျက််အလက်် လုံံ�ခြုံ�ံ�မုှုနှှင့်�် ကျွွန်ုု�ပ််၏ ကိုု�ယ််ရေး�း

အချျက််အလက််ကိုု� ကာာကွယွ််ပေး�းထားး�စေ�ရန််

ကျွွန်ုု�ပ််တွွင်် အခွွင့်�အရေး�း� ရှိိ�သည််မှာာ�-



ကိုု�ယ််စား�းဆော�ာင််ရွွက််ပေး�းခြ�င်းး�
သက််ကြီး�း� စော�ာင့််�ရှော�ာ�က််ရေး�း ကိုု�ယ််စား�းဆော�ာင််ရွွက််ပေး�းခြ�င်းး� (Aged care advocacy) ဆိုု�သည့်�အကြော��ာ�င်းး�မှာာ� သင့်�်ဘဝကိုု� သက််ရော�ာက််မှုုရှိိ�
သည့်�် ဆုံးး��ဖြ�တ််ချျက််များ��းတွင်် သင့်�်သဘော�ာ�ထားး�ကိုု� နား�းထော�ာင််ပေး�းစေ�ရန် ်သင််အားး� ထော�ာက််ခံံပေး�းခြ�င်းး�ဖြ�စ််သည််။ ကိုု�ယ််စား�းဆော�ာင််ရွွက််ပေး�း
ခြ�င်းး� (Advocacy) သည်် စော�ာင့််�ရှော�ာ�က််မှုု၊ ဝန််ဆော�ာင််မှုုနှှင့်�် ဘဝအရည််အသွေး�း��အပေါ်�်� သင််၏ ထိိန်းး�ချုု�ပ််မှုုအားး� တိုးး��မြှ�ှင့််�ပေး�းစေ�ရန် ်ရည််ရွွယ််
ပါါသည််။

အကျိုးး ���ဆော�ာင်ပ်ေး�းသူူများ��း- 

	‏• သင််၏ အခွွင့်�အရေး�း�များ��းနှှင့်� တာာဝန််များ��းနှှင့်�ပတ််သက််သည့်�် သတင်းး�အချျက််အလက််များ��း ပေး�းသည််

	‏• သင့်�် စိုးး��ရိိမ််ပူူပန််မှုုများ��းကို� နား�းထော�ာင််သည််

	‏• သင််၏ သက််ကြီး�း� စော�ာင့််�ရှော�ာ�က််ရေး�း ဂေ�ဟာာများ��းနှှင့််� ပြ�ဿနာာများ��း သို့့��မဟုုတ်် မကျေ��ေနပ််ချျက််များ��းကိုု� ကူူညီီဖြေ�ေရှှင်းး�ပေး�းသည််

	‏• လိုု�အပ််လျှှင်် သင််၏ ဝန််ဆော�ာင််ဌာာနနှှင့်�် ပြော��ာဆိုု�ပေး�းသည််

	‏• လိုု�အပ််သည့်�်အခါါ အခြား��း အေ�ဂျျင််စီီရုံးး��များ��းသို့့�� လွှဲဲ�ပို့့��ပေး�းသည််

အကယ်၍် သင်် ဝန််ဆော�ာင််မှုုများ��းအတွွက်် အခကြေး���းငွေ�ေ အလွွန််များ��းများ��း ပေး�းနေ�ရသည်် ၊ သင့်�အားး� မမျှှမတ ဆက််ဆံံနေ�သည်် သို့့��မဟုုတ်် 
သင််၏ သဘော�ာ�တူူစာာချုု�ပ််ပါါ ဝန််ဆော�ာင််မှုုများ��းကိုု� မရရှိိ�ပါါဟုု သင်် ထင််မြ�င််လျှှင်် အကျိုးး�� �ဆော�ာင််ပေး�းသူူများ��း (Advocates) က ပံ့့�ပိုးး��ကူူညီီပေး�း
နိုု�င််ပါါသည််။ 

သင့်�်အခွွင့်�်အရေး�း�များ��းကို�  နား�းလည်် ခြ�င်းး �

23.   |   ယဉ််ကျေး�း�မှု ုစုံံ�  သက််ကြီး�း �ရွွ ယ််အိုု�များ ��းအတွွက််  အချျက််အလက််လမ်းး �ညွှှန််  (MULTICULTURAL SENIORS INFORMATION GUIDE)  

ပိုု�မိုု�သိိရှိိ�ပါါ 
Older Persons Advocacy Network (OPAN) သည်် နိုု�င််ငံံလုံးး��ဆိုု�င််ရာာ အဖွဲ့့��အစည်းး�တစ််ခုုဖြ�စ််ပြီး�း� သြ�စတြေး��း�လျျတစ််နိုု�င််ငံံလုံးး��ရှိိ� 
သက််ကြီး�း�ရွွယ််အိုု�များ��းအားး� ကိုု�ယ််စား�းဆော�ာင််ရွွက််ပေး�းမှုု၊ သတင်းး�အချျက််အလက််နှှင့်�် ပညာာရေး�း ဝန််ဆော�ာင််မှုုများ��းကိုု� အခမဲ့့� အကျိုးး�� �ဆော�ာင််
ပေး�းပါါသည််။

	 www.opan.com.au	 1800 700 600

 Aged Care Quality & Safety Commission သည်် သင််၏စိုးး��ရိိမ််ပူူပန််မှုုများ��းကိုု� ဝန််ဆော�ာင််မှုု လုုပ််ဆော�ာင််ပေး�းသည့််�ဌာာနသို့့�� တိုု�က််ရိုု�က််
တင််ပြ�ပေး�းခြ�င်းး�ဖြ�င့််� သင့်�်အတွွက်် အကျိုးး�� �ဆော�ာင််ပေး�းနိုု�င််ပြီး�း� မကျေ��ေနပ််ချျက််တိုု�င််တန်းး�ချျက်် လုုပ််ငန်းး�စဉ််အတော��ာအတွွင်းး� မည််သည့်�်
အဆင့်�်၌မဆိုု� သင့်�်အားး� ဆက််လက်် ပံ့့�ပိုးး��ပေး�းနိုု�င််သည််။

	 www.agedcarequality.gov.au	 1800 951 822

ဆီးး� ဝမ်းး� မထိိန်းး�နိုု�င််မှု
သင်် သက််ကြီး�း�အိုု�မင်းး�လာာသည့််�အလျော��ာ�က်် သင််၏ ဆီးး�အိိမ််နှှင့်�် ကျျင််ကြီး�း�လမ်းး�ကြော��ာင်းး�ကိုု� ထိိန်းး�ချုု�ပ််မှုု ဆုံးး��ရှုံးး��ရန် ်ပိုု�မိုု� အဖြ�စ််များ��းလာာ
သည််။ ဆီးး� ဝမ်းး� မထိိန်းး�နိုု�င််မှုု၏ အကြော��ာ�င်းး�ရင်းး�အချို့့�� �မှာာ� -

သက််ကြီး�း�အိုု�မင်းး�သူူများ��းအဖို့့�� ဆီးး� ဝမ်းး� မထိိန်းး�နိုု�င််မှုု ဖြ�စ််ရခြ�င်းး�မှာာ� ပိုု�မိုု�အဖြ�စ််များ��းသော်�်�လည်းး� ၎င်းး�ကိုု� ကုုသမှုုခံံယူူပြီး�း� စီီမံံထိိန်းး�ချုု�ပ််နိုု�င််ပါါသည််။ 

ယဉ််ကျေး�း�မှု ုစုံံ�  သက််ကြီး�း �ရွွ ယ််အိုု�များ ��းအတွွက််  အချျက််အလက််လမ်းး �ညွှှန််  (MULTICULTURAL SEN I O RS I N FO RM AT I O N  GUI D E)   |   24 .

ဆီးး�  ဝမ်းး �  မထိိန်းး �နိုု�င််မှု ု 

D
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 YOU KNOW
? ဆီးး� ဝမ်းး� မထိိန်းး�နိုု�င််သော�ာသူူ အချို့့� ��အဖို့့�� ၎င်းး�အခြေ�ေ�အနေ�ေကိုု� စီီမံံထိိန်းး�ချုု�ပ်ရ်န်အ်တွွက် ်ဂွွမ်းး�ဖတ်အ်ော�ာက်ခ်ံံ

များ��းနှှင့်�် ဘော�ာင်းး�ဘီီများ��း အသုံးး��ပြု�ုရန် ်လိုု�အပ််ပါါသည်။် သြ�စတြေး���းလျျနိုု�င်င်ံံအစိုးး��ရ နှှင့်�် ပြ�ည်န်ယ်န်ှှင့်�် အုုပ်ခ်ျုု�ပ််ခံံ
နယ်မ်ြေ�ေ အစိုးး��ရများ��းသည် ်ဤကုုန်က်ျငွေ�ေ�� အချို့့� ��ကိုု� သက်သ်ာာစေ�ရန် ်ငွေကြေး���း�� အထော��ာက်အ်ပံ့့�များ��း ထော�ာက်ပ်ံ့့�
ပါါသည်။် 

ကိ�ယဝ်နေ်ဆာင ်
��င့ ်ကေလးေမးွ

ဖွားြခငး်

ဆးီချိ�၊ ��လံ�းေရာဂါ ��င့ ်
ဆးီကျိတြ်ပဿနာကဲသ့ိ� ့

ေသာ ေရာဂါများ

ဝမ်းချ�ပ်ြခငး်

ဆးီလမ်းေ�ကာငး် 
ပိ�းဝငြ်ခငး်

အချိ��ေသာ 
ေဆးဝါးများ��င့ ်
ခွစိဲတမ်� အမျိ�း
အစားများ

ေသးွဆံ�းြခငး် 

မထိန်းနုိင်မုှ၏
အကြောင်းရင်းများ
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 YOU KNOW
? ကိုု�ယ်စ်ား�းဆော�ာင်ရ်ွွက်ပ်ေး�းသည့်�် ဝန််ဆော�ာင်ဌ်ာာနများ��းမှာာ� လူူမှုုအသိုု�က်အ်ဝန်းး� အခြေ�ေ�ခံံသည့်�် အဖွဲ့့��အစည်းး�များ��း 

ဖြ�စ်က်ြ�ပါါသည်။် ကိုု�ယ်စား�းဆော�ာင်ရ်ွွက်ပ်ေး�းခြ�င်းး�သည် ်အခမဲ့့�၊ သီးး�ခြား��း လွွတ်လ်ပ်ပ်ြီး�း� လျှို့့� ��ဝှှက်ဆ်ော�ာင်ရ်ွွက််
ပေး�းသည်။် အကျိုးး ���ဆော�ာင်ပ်ေး�းသူူတစ်ဦ်းးသည်် ပြု�ုလုုပ်မ်ှုုကိုု� မလုုပ်ပ်ေး�းမီီ သင်၏် ခွွင့်�်ပြု�ုချျက်က်ိုု� အမြဲ�ဲ 
တော�ာင်းး�ခံံပါါမည်။်

http://www.opan.com.au
http://www.agedcarequality.gov.au


လက္ခခဏာာများ��းမှာာ� ဘာာလဲဲ
	‏• ဆီးး�အိိမ််ထဲဲမှှ ဆီးး�ကုုန််သွားး��သည့််�အထိိ ဆီးး�မသွားး��ခဲ့့�ရဟုု သင်် တစ််ခါါတစ််ရံံ ခံံစား�းရပါါသလားး�။

	‏• အိိမ််သာာ အသုံးး��ပြု�ုရန် ်အလော��ာတကြီး�း� သွားး��ရပါါသလားး�။

	‏• သင့်�် ဆီးး�အိိမ်် သို့့��မဟုုတ်် ကျျင််ကြီး�း�လမ်းး�ကြော��ာင်းး�ကိုု� အော�ာင့််�ထားး�၍ မရနိုု�င််ဟုု သင်် ထင််နေ�သော�ာကြော��ာင့််� သင်် 
မကြာ�ာခဏ စိိတ််လှုုပ််ရှား��း ထိိတ််လန့််�နေ�ပါါသလားး�။

	‏• ညအချိိ� န််အတော��ာအတွွင်းး� အိိမ််သာာသွားး��ရန် ်နှှစ််ခါါ သို့့��မဟုုတ်် ပိုု�၍ သင်် အိိပ််ရာာမှှထရပါါသလားး�။

	‏• သင်် တစ််ခါါတစ််ရံံ အိိမ််သာာသို့့�� မရော�ာ�က််မီီ ထွွက််ကျျတတ််ပါါသလားး�။

	‏• သင်် တစ််ခါါတစ််ရံံ အလေး�း�အပင်် ပင့်�်မသည့််�အခါါ၊ နှာာ�ချေ�ေလိုု�က််သည့်�်အခါါ၊ ချော�ာ�င်းး�ဆိုးး��သည့်�်အခါါ သို့့��မဟုုတ်် 
ရယ််မော�ာလိုု�က််သည့်�်အခါါ ထွွက််ကျျတတ််ပါါသလားး�။

	‏• သင်် တစ််ခါါတစ််ရံံ ထိုု�င််နေ�ရာာမှှ သို့့��မဟုုတ်် လှဲဲ�နေ�ရာာမှှ မတ််တပ်် ရပ််လိုု�က််သည့်�်အခါါ ထွွက််ကျျတတ််ပါါ
သလားး�။

	‏• ဝမ်းး� အကုုန်အ်စင်် သွားး��နိုု�င််ရန် ်သင်် အားး�စိုု�က််ရပါါသလားး�။

တစ််ခါါတစ််ရံံ သင့်�် အော�ာက််ခံံဘော�ာင်းး�ဘီီ ပေ�ကျံံ  ‏• �သွားး��တတ််ပါါသလားး�။

	‏• အနီးး�ဆုံးး��ရှိိ�သည့််� အိိမ််သာာ တစ််ဝိုု�က််တွွင်် သင််၏ နေ့�့စဉ်် သမား�းရိုးး��ကျျ လုုပ််စရာာကိုု�လုုပ််ရန်် သင်် စီီစဉ််ရပါါ
သလားး�။

ဆီးး�  ဝမ်းး �  မထိိန်းး �နိုု�င််မှု ု 

25 .   |   ယဉ််ကျေး�း�မှု ုစုံံ�  သက််ကြီး�း �ရွွ ယ််အိုု�များ ��းအတွွက််  အချျက််အလက််  လမ်းး�ညွှှန််  (MULTICULTURAL SENIORS INFORMATION GUIDE)  

ဟုုတ်ပ်ါါသည်် မဟုုတ်ပ်ါါ

ဤမေး�းခွွန်းး�များ��းအနက် ်တစ်ခ်ုုခုုကိုု� ဟုုတ််ပါါသည််ဟုု ဖြေ�ေဆိုု�ခဲ့့�ပါါက သင့်�်တွွင် ်ဆီးး�အိိမ်် သို့့��မဟုုတ် ်ကျျင်က်ြီး�း�လမ်းး�ကြော��ာင်းး� ထိိန်းး�ချုု�ပ််မှုုဆိုု�င်ရ်ာာပြ�ဿနာာ 
ရှိိ�နိုု�င်သ်ည်။် ဆီးး� ဝမ်းး� မထိိန်းး�နိုု�င်ခ်ြ�င်းး�ကိုု� များ��းသော�ာအားး�ဖြ�င့််� ခွဲဲ�စိိတ်က်ုုသရန် ်မလိုု�အပ်ဘ်ဲဲ ကုုသပေး�း�နိုု�င်ပ်ြီး�း� စီီမံံထိိန်းး�ချုု�ပ််နိုု�င်သ်ဖြ�င့််� ကုုသမှုုခံံယူူပါါ။ 

မည််သို့့��ကုုသခံံရမည််နည်းး�။ 
သင့်�်ဆရာာဝန််နှှင့်�် ပြ�သပါါ သို့့��မဟုုတ်် National Continence Helpline ဖုုန်းး� 1800 33 00 66ကိုု� ခေါ်�်ဆိုု�ပါါ။ National Continence 
Helpline မှာာ� အခမဲ့့� ဖုုန်းး�ခေါ်�်ဆိုု�နိုု�င််သော�ာ ဖုုန်းး�ဖြ�စ််ပြီး�း� ဆီးး� ဝမ်းး� မထိိန်းး�နိုု�င််မှုုဆိုု�င််ရာာတတ််ကျွွမ်းး�သည့််� သူူနာာပြု�ု အကြံ�ံပေး�းများ��း ခန့််�အပ််
ထားး�သည််။ အကူူအညီီဖုုန်းး�လိုု�င်းး�သည်် အော�ာက််ပါါ အကြော��ာ�င်းး�အချျက််အလက််များ��းနှှင့်�် အကြံ�ဉံာာဏ််ကိုု� ပေး�းနိုု�င််သည််- 

	‏• ဆီးး� ဝမ်းး� မထိိန်းး�နိုု�င််သည့်�် ပြ�ဿနာာများ��း

	‏• ကုုသပေး�း�မည့််� နည်းး�လမ်းး�များ��း

	‏• ဂွွမ်းး�ဖတ််အော�ာက််ခံံများ��းကဲ့့�သို့့�� ပစ္စစည်းး�များ��းအပါါအဝင်် ဆီးး� ဝမ်းး� မထိိန်းး�နိုု�င််မှုုကိုု� မည််သို့့�� စီီမံံထိိန်းး�ချုု�ပ််ရမည််

	‏• ဆီးး� ဝမ်းး� မထိိန်းး�နိုု�င််မှုု ပစ္စစည်းး�များ��း ဝယ််ယူူရာာ၌ ကုုန််ကျျစရိိတ််များ��း သက််သာာစေ�ရန်် ရန်ပ်ုံံ�ငွေ�ေ ပံ့့�ပိုးး��ပေး�းရေး�း အစီီအစဉ််

	‏• ဆီးး� ဝမ်းး� မထိိန်းး�နိုု�င််မှုုဆိုု�င််ရာာ ဝန််ဆော�ာင််မှုုများ��း၊ ပစ္စစည်းး� ဖြ�န့််�ချီီ�သူ ူများ��းနှှင့်�် ပစ္စစည်းး�ထုုတ််လုုပ််သူူများ��း၏ တည််ရှိိ�ရာာ နေ�ရာာ 

၎င်းး�တို့့��သည်် အချျက််အလက််စာာစော�ာင််များ��းကိုု� အင်္ဂဂ�လိိပ််ဘာာသာာစကားး� မဟုုတ််သော�ာ အခြား��း ဘာာသာာစကားး�များ��းဖြ�င့််�လည်းး� အခမဲ့့� ဖြ�န့််�ချီီ�
ပေး�းနိုု�င််သည််။

ယဉ််ကျေး�း�မှု ုစုံံ�  သက််ကြီး�း �ရွွ ယ််အိုု�များ ��းအတွွက််  အချျက််အလက််လမ်းး �ညွှှန််  (MULTICULTURAL SEN I O RS I N FO RM AT I O N  GUI D E)   |   26 .

ဆီးး�  ဝမ်းး �  မထိိန်းး �နိုု�င််မှု ု

ဆီးး� ဝမ်းး� မထိိန်းး�နိုု�င််မှုု
Continence Foundation of Australia အဖွဲ့့��အစည်းး�သည်် ဆီးး�အိိမ််နှှင့်�် ကျျင််ကြီး�း�လမ်းး�ကြော��ာင်းး� ကျျန်းး�မာာရေး�းကိုု� ကော�ာင်းး�မွွန််
အော�ာင်် တိုးး��မြှ�ှင့််�လှုံ့့��ဆော်�်�ပေး�းနေ�သည့််� နိုု�င််ငံံလုံးး��ဆိုု�င််ရာာ ဦးးစီးး�ဦးးဆော�ာင်် အဖွဲ့့��အစည်းး�ဖြ�စ််သည််။ အဖွဲ့့��အစည်းး�သည်် ဆီးး�အိိမ််နှှင့်�် ကျျင််ကြီး�း�
လမ်းး�ကြော��ာင်းး� မထိိန်းး�နိုု�င််မှုု ပြ�ဿနာာများ��း ကြုံ�ံ�တွေ့�့�နေ�ရသော��ာ သို့့��မဟုုတ်် အန္တတရာာယ််ရှိနေ���ေသော�ာ သြ�စတြေး��း�လျျလူူထုု၏ ကော�ာင်းး�ကျိုးး�� �များ��း
ကိုု� ကိုု�ယ််စား�းပြု�ုပေး�းပြီး�း� ၎င်းး�တို့့��၏ ကော�ာင်းး�ကျိုးး�� �အတွွက်် အကျိုးး�� �ဆော�ာင််အဖြ�စ်် ဆော�ာင််ရွွက််ပေး�းသည််။

	 www.continence.org.au	 1800 330 066

Bladderbowel.gov.au သည်် ဆီးး�အိိမ််နှှင့်�် ကျျင််ကြီး�း�လမ်းး�ကြော��ာင်းး� ပြ�ဿနာာများ��းကိုု� တားး�ဆီးး�ရေး�းနှှင့််� စီီမံံထိိန်းး�ချုု�ပ််ရေး�းတို့့��နှှင့်�်
ပတ််သက််၍ ပံ့့�ပိုးး��ကူူညီီပေး�းရန် ်အချျက််အလက််များ��းကိုု� ဖြ�န့််�ဖြူး�း�ပေး�းသည််။

	 www.bladderbowel.gov.au

National Public Toilet သည်် သြ�စတြေး��း�လျျတစ််နိုု�င််ငံံလုံးး��ရှိိ� အများ��းပြ�ည််သူူ အသုံးး��ပြု�ုနိုု�င််သည့်�် အိိမ််သာာ 16,000 ကျော်�်��နှှင့်�ပတ််သက််၍ 
မသန််စွွမ်းး�သူူအသုံးး��ပြု�ုနိုု�င််ပုံံ�၊ ဖွွင့်�်ချိိ� န််များ��းနှှင့်�် သုံးး��စွဲဲ�ပစ္စစည်းး�ပံ့့�ပိုးး��မှုုများ��း အပါါအဝင်် တည််နေ�ရာာ အကြော��ာ�င်းး�အချျက််အလက်် ဖြ�န့််�ဖြူး�း�
ပေး�းသည််။

	 www.toiletmap.gov.au

ဆီး ဝမ်း မထိန်းနုိင်မုှ၏ 
လက္ခဏာများ

အိမသ်ာ

http://www.continence.org.au
http://www.bladderbowel.gov.au
http://www.toiletmap.gov.au


သက််ကြီး�း� စော�ာင့််�ရှော�ာ�က််ရေး�း 
စေ�တနာ့့�ဝန််ထမ်းး� 
ဧည့်�်သည််များ��း အစီီအစဉ််

သက််ကြီး�း �  စော�ာင့်�်ရှော�ာ�က််ရေး�း  စေ�တနာ့့�ဝန််ထမ်းး �  ဧည့်�်သည််များ��း  အစီီအစဉ််  (AGED CARE VOLUNTEER VISITORS SCHEME)

27.   |   ယဉ််ကျေး�း�မှု ုစုံံ�  သက််ကြီး�း �ရွွ ယ််အိုု�များ ��းအတွွက််  အချျက််အလက််လမ်းး �ညွှှန််  (MULTICULTURAL SENIORS INFORMATION GUIDE)

ပိုု�မိုု�သိိရှိိ�ပါါ
Aged Care Volunteer Visitors Scheme (ACVVS) အဖွဲ့့��ဝင််များ��းသည်် စေ�တနာ့့�ဝန််ထမ်းး�များ��းနှှင့််� သက််ကြီး�း�ရွွယ််အိုု�များ��းကိုု� ဆက််သွွယ််
ပေး�းသည််။ ၎င်းး�မှာာ� မည််သို့့��လုုပ််ကိုု�င််ကြော��ာင်းး�နှှင့်�် လာာရော�ာက််မှုုတွေ့�့�ဆုံံ�မှုုကိုု� မည််သို့့�� တော�ာင်းး�ဆိုု�ရကြော���ာင်းး� သိိရှိိ�ပါါ။

ACT, NSW & Victoria	 0491 272 417

ACVVS website 

	 health.gov.au/our-work/aged-care-volunteer-visitors-scheme-acvvs

D
ID

 YOU KNOW
?  သြ�စတြေး���းလျျနိုု�င်င်ံံတွွင် ်ACVVS လူူမှုုအသိုု�က်အ်ဝန်းး� အဖွဲ့့��အစည်းး� 140 ခုု ရှိိ�သည်က်ိုု� သင် ်သိိပါါသလားး�။ 

အဆိုု�ပါါ အစီီအစဉ်က်ိုု� ယခင်က် လူူမှုုအသိုု�က်အ်ဝန်းး� ဧည့်�်သည်မ်ျား��း အစီီအစဉ်် (Community Visitors 
Scheme (CVS)) ဟုု သိိကြ�ပြီး�း� နှှစ််ပေါ�ါင်းး� 30 ဆော�ာင်ရ်ွွက်ပ်ေး�းနေ�လျျက််ရှိိ�သည်။် ဤရင်းး�နှီးး��ဖော်�်�ရွေ�ေသည့်�် 
အစီီအစဉ်မ်ှာာ� အခမဲ့့�ဖြ�စ်ပ်ြီး�း� သြ�စတြေး���းလျျနိုု�င်င်ံံ အစိုးး��ရက ရန်ပ်ုံံ�ငွေ�ေ ပံ့့�ပိုးး��ပေး�းထားး�သည်။်

ရပ််ရွာာ�လူထူုု သယ််ယူပူို့့��ဆော�ာင််ရေး�း
ရပ််ရွာာ�လူထူုု သယ််ယူပူို့့��ဆော�ာင််ရေး�းမှာာ� ကုုန််ကျျစရိိတ််သက််သာာပြီး�း� အဆင််ပြေ�ေကာာ သုံးး��စွဲဲ�ရလွယွ််ကူပူါါသည််။သင်် အော�ာက််ပါါတို့့��ကိုု� သွားး��ရော�ာက််
ရန် ်ရပ််ရွာာ�လူထူုု သယ််ယူပူို့့��ဆော�ာင််ရေး�းကို� အသုံးး��ပြု�ုနိုု�င််သည််-

	‏• ဆေးး�ခန်းး� ရက််ချိိ�န်း း�များ��းသို့့�� သွားး��ရော�ာက််ရန် ်

	‏• စျေးး��ဝယ််ထွွက််ရန်် 

သင့်�်အားး� (ကားး� သို့့��မဟုုတ်် ဘတ််စ််ကားး�) ဖြ�င့််� လာာရော�ာက်် ခေါ်�်ဆော�ာင််ပေး�းနိုု�င််သည်် သို့့��မဟုုတ်် သင်် အငှား��းယာာဉ် ်ဝန််ဆော�ာင််မှုုများ��း အပါါအဝင်် 
ဘော�ာက််ချာ�ာများ��း ရနိုု�င််သည််။ 

အကူူအညီီ ရယူူပုံံ�
သင််သည်် အော�ာက််ပါါတို့့��ဖြ�စ််လျှှင်် ရပ််ရွာာ�လူူထုု သယ််ယူူပို့့��ဆော�ာင််ရေး�းကိုု� သုံးး��စွဲဲ�ခွွင့်�်ရနိုု�င််သည်် -

	‏• ကွဲဲ�ပြား�း�ခြား��းနား�းကျျယ််ပြ�န့််�သော�ာ နော�ာက််ခံံမှှ ဖြ�စ််လျှှင်် 

	‏• လှုုပ််ရှား��းမှုုဆိုု�င််ရာာ မသန််စွွမ်းး�မှုုရှိိ�ပြီး�း� ၎င်းး�ကြော��ာင့််� သမား�းရိုးး��ကျျ သယ််ယူူပို့့��ဆော�ာင််ရေး�းကိုု� သုံးး��စွဲဲ�၍ မရနိုု�င််လျှှင်် / သို့့��မဟုုတ်် မှှတ််ဉာာဏ်် 
ချွွတ််ယွွင်းး�မှုုရော�ာဂါါ (dementia) ဖြ�င့််�နေ�ထိုု�င််နေ�ရသူူဖြ�စ််လျှှင်် (အသက်် 65 နှှစ််အထက်် သို့့��မဟုုတ်် အဘော်�်��ရိိဂျိိ�န ယ်် သို့့��မဟုုတ််  
တော�ာရက််စ််ရေ�လက််ကြား�း�ကျွွန်းး�သားး� လူူမျိုး� း��ဖြ�စ််ပါါက 50 နှှစ််အထက်် ဖြ�စ််ရမည််)။

	‏• သမား�းရိုးး��ကျျ သယ််ယူပူို့့��ဆော�ာင််ရေး�း သုံးး��၍မရနိုု�င််သည့်�် ပိုု�၍ ဝေး�းလံံခေါ�ါင်းး�ပါးး�အရပ််/ဆက််သွယွ််ရေး�းပြ�တ််လပ််သည့်�်နယ််မြေ�ေတွင်် နေ�ထိုု�င််လျှှင််

	‏• ငွေရေးး����ကြေး��းရေး�းအားး�ဖြ�င့််� ချို့့�� �တဲ့့�နေ�လျှှင််

ဒေ�သခံံ ရပ််ရွာာ�လူူထုု သယ််ယူူပို့့��ဆော�ာင််ရေး�းသည်် စိုု�က််ပေး�းငွေ�ေ ခံံစား�းခွွင့်�ကိုု� ဆွေး�း�နွေး�း�ပေး�းနိုု�င််သည််၊ အကယ်၍် ရထိုု�က််လျှှင်် စိိစစ််အကဲဲဖြ�တ််
ခြ�င်းး�နှှင့်�် မှှတ််ပုံံ�တင််ပေး�းခြ�င်းး� လုုပ််ငန်းး�စဉ််ကိုု� လုုပ််ဆော�ာင််ပေး�းနိုု�င််သည််။

ယဉ််ကျေး�း�မှု ုစုံံ�  သက််ကြီး�း �ရွွ ယ််အိုု�များ ��းအတွွက််  အချျက််အလက််  လမ်းး�ညွှှန််  (MULTICULTURAL SEN I O RS I N FO RM AT I O N  GUI D E)   |  28 .

ရပ််ရွာာ�လူ ူထုု  သယ််ယူူပို့့� � ဆော�ာင််ရေး�း

မိိမိိ၏ ယဉ််ကျေး�း�မှုုနှှင့်�် ရိုးး��ရာာဓလေ့�့�မှှ အထီးး�ကျျန််နေ�သည့်�် သို့့��မဟုုတ်် ကင်းး�ကွာာ�နေ�သည့်�် အပြ�င်် လူူသစ််များ��းနှှင့်�် တွေ့�့�ဆုံံ�လိုု�ကြ�သည့််� သက််ကြီး�း�ရွွယ််
အိုု�များ��းသည်် သက််ကြီး�း� စော�ာင့််�ရှော�ာ�က််ရေး�း စေ�တနာ့့�ဝန််ထမ်းး� ဧည့်�်သည််များ��း အစီီအစဉ်် (Aged Care Volunteer Visitors Scheme (ACVVS)) ထံံမှှ
တစ််ဆင့်�် ပံ့့�ပိုးး��မှုုကိုု� အခမဲ့့� ရရှိိ�နိုု�င််ပါါသည််။ ဤအစီီအစဉ်သ်ည်် သက််ကြီး�း�ရွွယ််အိုု�များ��းကိုု� ပုံံ�မှှန် ်လာာရော�ာက််တွေ့�့�ဆုံံ�မှုုများ��း သို့့��မဟုုတ်် ဖုုန်းး�ခေါ်�်ဆိုု�မှုု
များ��းမှှတစ််ဆင့်�် စေ�တနာ့့�ဝန််ထမ်းး�များ��းနှှင့်�် ဆက််သွွယ််ပေး�းပါါသည််။ ACVVS ကိုု� အစိုးး��ရ ရန်ပ်ုံံ�ငွေ�ေ စိုု�က််ထုုတ််ပေး�းထားး�သည့််� သက််ကြီး�း� စော�ာင့််�ရှော�ာ�က််
ရေး�း ဂေ�ဟာာ သို့့��မဟုုတ်် အိိမ်် စော�ာင့််�ရှော�ာ�က််ရေး�း ဝန််ဆော�ာင််မှုုအစုုလိုု�က်် (Home Care Packages) ရရန် ်အတည််ပြု�ုခံံရသည့််� သို့့��မဟုုတ်် ရနေ�ေသည့်�် 
အသက်် 65 နှှစ််နှှင့်�် အထက််အရွွယ််များ��း၊ ဂေ�ဟာာ စော�ာင့််�ရှော�ာ�က််ရေး�း သို့့��မဟုုတ်် အိိမ်် စော�ာင့််�ရှော�ာ�က််ရေး�းအတွွက်် အတည််ပြု�ုပြီး�း�ဖြ�စ််သည့်�် စော�ာင့််�ရှော�ာ�က််
မှုု လက််ခံံသူူ သို့့��မဟုုတ်် နိုု�င််ငံံလုံးး��ဆိုု�င််ရာာ ဦးးစား�းပေး�း စနစ်် (National Priority System) တွွင််ရှိနေ���ေသူူအပါါအဝင််အတွွက်် ရရှိိ�နိုု�င််ပါါသည််။

ပိုု�မိုု�သိိရှိိ�ပါါ 
Community Transport သည်် သယ််ယူူပို့့��ဆော�ာင််ရေး�း အခက််အခဲဲများ��း ကြုံ�ံ�တွေ့�့�နေ�ရသူူများ��းအတွွက်် တစ််အိိမ််တက်် တစ််အိိမ််ဆင်းး� 
ဝန််ဆော�ာင််မှုုကိုု� လုုပ််ဆော�ာင််ပေး�းသည််။ သြ�စတြေး��း�လျျတစ််နိုု�င််ငံံလုံးး��ရှိိ� ရပ််ရွာာ�လူူထုု သယ််ယူူပို့့��ဆော�ာင််ရေး�းများ��းသည်် လူူများ��းအားး� လူူမှုုရေး�း
ပွဲဲ�လမ်းး�များ��း၊ မိိသားး�စုု ပွဲဲ�လမ်းး�များ��းနှှင့်�် ယဉ််ကျေး�း�မှုုဆိုု�င််ရာာ အခင်းး�အကျျင်းး�များ��း၊ စျေး�း�ဝယ််ထွွက််ခြ�င်းး�များ��းနှှင့်�် ဆေး�းခန်းး� ရက််ချိိ�န်း း�များ��းသို့့�� 
ပို့့��ဆော�ာင််ပေး�းပါါသည််။

	 www.cto.org.au	 1300 679 286

	‏• အပန်းး�ဖြေ�ေခြ�င်းး� သို့့��မဟုုတ်် ပြ�င််ပလူူမှုုရေး�းပွဲဲ�လမ်းး�များ��း

	‏• မဖြ�စ််မနေ�ေသွားး��ရမည့််� ပွဲဲ�လမ်းး�များ��းကိုု� တက််ရော�ာက််ပါါ

http://health.gov.au/our-work/aged-care-volunteer-visitors-scheme-acvvs
http://www.cto.org.au


ကားး�ဖြ�င့််�လိုု�က််ပို့့��ပေး�းသည့်�်  
အစား�းအစာာများ��း (Meals on Wheels)
ကားး�ဖြ�င့််�လိုု�က််ပို့့��ပေး�းသည့််� အစား�းအစာာများ��း (Meals on Wheels) ကိုု� အိိမ််တိုု�င််ယာာရော�ာက်် အစား�းအစာာ လာာရော�ာက််ပို့့��သည််ကိုု� လိုု�ချျင််သော�ာ သက််ကြီး�း�
ရွွယ််အိုု�များ��းအတွွက်် ရရှိိ�နိုု�င််ပါါသည််။ ဤဝန််ဆော�ာင််မှုုသည်် စား�းသော�ာက််ပုံံ�လိုု�အပ််ချျက်် အမျိုး� း��မျိုး� း��၊ ဆီးး�ချိုု��  ရော�ာဂါါနှှင့််�လိုု�က််ဖက််သော�ာ အစား�းအစာာ ၊ ဆားး�
လျှော့�့��ထည့်�ထားး�သော�ာ အစား�းအစာာ၊ ယဉ််ကျေး�း�မှုုအရ ကွဲဲ�ပြား�း�ခြား��းနား�းသည့််� အစား�းအစာာ အမျိုး� း��မျိုး� း�� ချျက််ပြု�ုတ််ပေး�းပါါသည််။

ကားး� ဖြ�င့််�လိုု�က််ပို့့� � ပေး�းသည့်�်  အစား�းအစာာများ��း

29.   |  ယဉ််ကျေး�း�မှု ုစုံံ�  သက််ကြီး�း �ရွွ ယ််အိုု�များ ��းအတွွက််  အချျက််အလက််လမ်းး �ညွှှန််  (MULTICULTURAL SENIORS INFORMATION GUIDE)
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?

အကယ်၍် သင် ်အစား�းအစာာကိုု� အရေး�း�ပေါ်�် လိုု�အပ်န်ေ�လျှှင် ်သင့်�ဒေ�သတွွင်းး�ရှိိ� ကားး�ဖြ�င့််�လိုု�က်ပ်ို့့��ပေး�းသည့်�် အစား�းအစာာများ��း (Meals on Wheels) 
ဝန်ဆ်ော�ာင်ဌ်ာာနကိုု� တိုု�က်ရ်ိုု�က် ်ဆက်သ်ွွယ်န်ိုု�င်သ်ည်။် ၎င်းး�တို့့��အနေ�ေဖြ�င့်�် ချျက်ခ်ျျင်းး� ပို့့��ပေး�းပါါမည် ်ယင်းး�နော�ာက် ်သင့်�အားး� My Aged Care သို့့�� လွှဲဲ�ပို့့��
ပေး�းနိုု�င်ပ်ါါသည်။်

မည််သို့့�� ရယူူနိုု�င််မည််
	‏• အကယ်၍် သင််သည်် အသက်် 65 နှှစ််အထက််အရွွယ် ်(အဘော်�်��ရိိဂျိိ�

နယ််နှှင့်�် တော�ာရက််စ််ရေ�လက််ကြား�း�ကျွွန်းး�သားး� လူူမျိုး� း��အဖို့့�� အသက်် 
50 နှှစ်် ) ဖြ�စ််ပါါက သင််သည်် အစား�းအစာာ အိိမ််တိုု�င််ယာာရော�ာက်် ပို့့��
ပေး�းခြ�င်းး� အပါါအဝင်် အိိမ်် ပံ့့�ပိုးး��မှုု ဝန််ဆော�ာင််မှုုများ��း (Home Support 
Services) ကိုု� ရခွွင့်�်ရှိိ�နိုု�င််ပါါသည််။ 

	‏• အောာ�က််ပါါ ဝက််ဘ််ဆိုု�က််ပါါ သင့်�ဒေ�သတွွင်းး�ရှိိ� ကားး�ဖြ�င့််�လိုု�က််ပို့့��
ပေး�းသည့််� အစား�းအစာာများ��း (Meals on Wheels) ဝန််ဆော�ာင််ဌာာန
ကိုု� ဆက််သွွယ််ပါါ။ ၎င်းး�တို့့��က ဝန််ဆော�ာင််မှုု လုုပ််ငန်းး�လည််ပတ််ပုံံ�ကိုု� 
ရှှင်းး�ပြ�ပေး�းပြီး�း� သင့်�အားး� စတင််ဆော�ာင််ရွွက််ပေး�းပါါမည််။

	‏• စရိိတ််စိုု�က််ပေး�းထားး�သည့််� အစား�းအစာာများ��းကိုု� ရယူူရန် ်သင််သည်် 
မသန််စွွမ်းး� ပင််စင်် သို့့��မဟုုတ်် သက််ကြီး�း�ပင််စင်် အပြ�ည့််� သို့့��မဟုုတ်် 
တစ််စိိတ််တစ််ပိုု�င်းး� ရနေ�ေရန် ်လိုု�အပ််ပါါသည််။ စော�ာင့််�ရှော�ာ�က််
သူူများ��းလည်းး� များ��းသော�ာအားး�ဖြ�င့််� ရခွွင့်�ရှိိ�ကြ�ပါါသည််။

ယဉ််ကျေး�း�မှု ုစုံံ�  အသိုု�င်းး �အဝိုု�င်းး �မှှ  သက််ကြီး�း �ရွွ ယ််အိုု�များ ��းအတွွက််  အချျက််အလက််  လမ်းး�ညွှှန််  (MULTICULTURAL SEN I O RS I N FO RM AT I O N  GUI D E)   |   30 .

စော�ာင့်�်ရှော�ာ�က််မှု ု  ရှာာ�ဖွေရေး���း�  ဝန််ဆော�ာင််မှု ု  (CA RE F I N D ERS) 

စော�ာင့််�ရှော�ာ�က််မှုု ရှာာ�ဖွေရေး���း� ဝန််ဆော�ာင််မှုု  
(care finders) ထံံမှှ အကူူအညီီ
သြ�စတြေး��း�လျျနိုု�င််ငံံ တစ််ဝန်းး�လုံးး��တွွင်် စော�ာင့်�်ရှော�ာ�က်မ်ှုု ရှာာ�ဖွေရေး���း� အဖွဲ့့��အစည်းး�များ��း ရှိိ�ပါါသည််၊ အကူူအညီီအတွွက်် သင်် ဖုုန်းး�ဆက််နိုု�င််သည််။ 

	 www.myagedcare.gov.au/help-care-finder

	  အခြား��း ဝန်ဆ်ော�ာင်ဌ်ာာနများ��းသို့့�� လွှဲဲ�ပေး�းစေ�ရန်် MCCI ဖုုန်းး� (02) 4229 7566 ကိုု�ခေါ်�်ဆိုု�ပါါ

ပိုု�မိုု�သိိရှိိ�ပါါ
Australian Meals on Wheels Association (AMOWA) သည်် ပြ�ည််နယ််နှှင့်�် အုုပ််ချုု�ပ််ခံံနယ််မြေ�ေက ကိုု�ယ််စား�းပြု�ုထားး�သည့််� ဝန််ဆော�ာင််ဌာာန 600 
အကြား�း�တွွင်် အကော��ာင်းး�ဆုံးး�� လုုပ််ကိုု�င််ပုံံ�ကိုု� ပျိုး� း��ထော�ာင််ပေး�းနှှင့်�် ဝေ�မျှှဖလှှယ််ပေး�းခြ�င်းး�တို့့�� ဆုံံ�ဆည်းး�ရာာနေ�ရာာအဖြ�စ်် ဆော�ာင််ရွွက််ပေး�းသည််၊ သြ�စတြေး��း�လျျ
နိုု�င််ငံံရှိိ� ကားး�ဖြ�င့််�လိုု�က််ပို့့��ပေး�းသည့်�် အစား�းအစာာများ��း (Meals on Wheels) သိိရှိိ�မှုုကိိစ္စစကိုု� တိုးး��မြှ�ှင့််�ပေး�းခြ�င်းး�နှှင့်�် လှုံ့့��ဆော်�်�ပေး�းခြ�င်းး� အပါါအဝင််ကိုု� လုုပ််ဆော�ာင််
ပေး�းပါါသည််။

NSW	 www.nswmealsonwheels.org.au	 (02) 8219 4200

ACT	 www.redcross.org.au	 (03) 9345 1800

QLD	 www.qmow.org	 1300 O90 97 90

VIC	 www.mealsonwheelsvictoria.org.au	 0459 406 433

SA	 www.mealsonwheelssa.org.au	 1800 854 453

TAS	 www.mowtas.org.au	 1800 696 325

WA	 www.mealsonwheelswa.org.au	 contactwa@mealsonwheels.org.au

စော�ာင့််�ရှော�ာ�က််မှုု ရှာာ�ဖွေရေး���း�ဝန််ဆော�ာင််မှုု (Care finders) သည််-

	‏• သင််ဆန္ဒဒရှိိ�လျှှင်် သင််နှှင့်�် လူူချျင်းး�တွေ့�့�ဆုံံ�ပါါမည််

	‏• သင့်�်အားး� သက််ကြီး�း�စော�ာင့််�ရှော�ာ�က််ရေး�း စနစ််အကြော��ာ�င်းး� ရှှင်းး�ပြ�ပေး�းပါါမည််

	‏• သင်် ရခွွင့်�်ရှိိ�နိုု�င််သည့်�် ဝန််ဆော�ာင််မှုုများ��းကိုု� သင်် ရအော��ာင်် ကူူညီီပေး�းပါါမည််

စော�ာင့််�ရှော�ာ�က််မှု ရှာာ�ဖွေရေး���း�  
ဝန််ဆော�ာင််မှု (Care finders)
အချို့့�� �လူူများ��းသည်် ၎င်းး�တို့့��လိုု�အပ််သည့်�် ပံ့့�ပိုးး��ဝန််ဆော�ာင််မှုုများ��းကိုု� နား�းလည််ရန််နှှင့်�် ရယူူရန် ်အကူူအညီီ ပိုု�လိုု�အပ််ကြ�သည််။ စော�ာင့််�ရှော�ာ�က််မှုု ရှာာ�ဖွေ�ေ 
ဝန််ဆော�ာင််မှုု (Care finders) မှာာ� အခမဲ့့� ဝန််ဆော�ာင််မှုုဖြ�စ််ပြီး�း� မိိသားး�စုု သို့့��မဟုုတ်် ကူူညီီပေး�းရန် ်မိိတ််ဆွေ�ေများ��းမရှိိ�ကြ�သည့််� အားး�နည်းး�ထိိခိုု�က််လွွယ််ဆုံးး��သော�ာ 
သက််ကြီး�း�ရွွယ််အိုု�များ��းအတွွက်် အခမဲ့့� ဝန််ဆော�ာင််မှုု ဖြ�စ််ပါါသည််။

http://www.myagedcare.gov.au/help-care-finder
http://www.nswmealsonwheels.org.au
http://www.redcross.org.au
http://www.qmow.org
http://www.mealsonwheelsvictoria.org.au
http://www.mealsonwheelssa.org.au
http://www.mowtas.org.au
http://www.mealsonwheelswa.org.au


သင့်�်အခွွင့်�်အရေး�း�များ��းကို�  နား�းလည်် ခြ�င်းး �

31.   |  ယဉ််ကျေး�း�မှု ုစုံံ�  သက််ကြီး�း �ရွွ ယ််အိုု�များ ��းအတွွက််  အချျက််အလက််လမ်းး �ညွှှန််  (MULTICULTURAL SENIORS INFORMATION GUIDE)  

စိိတ််ပိုု�င်းး�ဆိုု�င််ရာာ ကျျန်းး�မာာရေး�း
စိိတ််ပိုု�င်းး�ဆိုု�င််ရာာ နာာမကျျန်းး�မှုုသည်် ရော�ာဂါါတစ််ခုုဖြ�စ််ပြီး�း� ထိုု�ပုုဂ္ဂိုု��လ််၏ ခံံစား�းပုံံ�၊ တွေး�း�ခေါ်�်ပုံံ�၊ ပြု�ုမူူပုံံ�များ��းနှှင့််� အခြား��းသူူများ��းနှှင့််�ဆက််ဆံံပုံံ�ကိုု� 
သိိသိိသာာသာာ သက််ရော�ာက််မှုုရှိိ�ပါါသည််။ 

လူူမှုုရေး�း၊ စိိတ််ပိုု�င်းး�ဆိုု�င််ရာာနှှင့်�် ခန္ဓာာ�ကိုု�ယ်ဇ်ီီဝဗေ�ေဒဆိုု�င််ရာာ အကြော��ာ�င်းး�ခံံများ��း အစုံံ�အလင််တို့့��သည်် သင််၏ စိိတ််ပိုု�င်းး�ဆိုု�င််ရာာ ကျျန်းး�မာာရေး�း 
အဆင့်�ကိုု� ဆိုးး��ဝါးး�စွာာ�ဖြ�င့်�် သက််ရော�ာက််မှုု ရှိိ�နိုု�င််သည််။ 

သင််၏ စိိတ််ပိုု�င်းး�ဆိုု�င််ရာာ ကျျန်းး�မာာရေး�းသည်် သင််၏ အလုံးး��စုံံ�သော�ာ သာာယာာဝပြော��ာ�မှုု၏ အဓိိကကျျသည့််� အစိိတ််အပိုု�င်းး�ဖြ�စ််ပါါသည််။ နိိမ့်�်
ကျနေ�ေ�သည့််� စိိတ််ပိုု�င်းး�ဆိုု�င််ရာာ ကျျန်းး�မာာရေး�းသည်် ဘဝကိုု� ရင််ဆိုု�င််ရန်် သင််၏ မိိမိိကိုု�ယ််မိိမိိ ယုံံ�ကြ�ည််စိိတ််ချျစိိတ််နှှင့်�် စွွမ်းး�ရည််ကိုု� ထိိခိုု�က််နိုု�င််
ပါါသည််။ 

အသက််အရွွယ် ်အိုု�မင်းး�လာာခြ�င်းး�မှာာ� အခက််အခဲဲများ��းနှှင့်�်အတူူ ရော�ာက််ရှိိ�လာာပြီး�း� သင့်�အနေ�ေဖြ�င့််� အချိိ� န််တိုု�င်းး� စိိတ််ပိုု�င်းး�ဆိုု�င််ရာာအရနှှင့််� ရုုပ််ပိုု�င်းး�
ဆိုု�င််ရာာအရ သွွက််လက််နေ�ရန် ်အခက််အခဲဲ တွေ့�့�နိုု�င််ပါါသည််။ 

သင််၏ စိိတ််ပိုု�င်းး�ဆိုု�င််ရာာ ကျျန်းး�မာာရေး�းကို� ထိိခိုု�က််နိုု�င််သည့်�် နာာမကျျန်းး�မှုု၊ ဝမ်းး�နည်းး�ပူူဆွေး�း�မှုုနှှင့်�် ဆုံးး��ရှုံးး��မှုု၊ ငွေကြေး���း��ပူူပန််မှုု၊ နေ�ရေး�းထိုု�င််ရေး�း 
ပြော��ာင်းး�လဲဲသည့်�် အစီီအမံံများ��း၊ နှှင့်�် လူူမှုုအထိိအတွေ့�့��ကင်းး�မဲ့့�မှုု ကဲ့့�သို့့��သော�ာ ပြ�ဿနာာအခက််အခဲဲများ��း အများ��းအပြား�း�ရှိိ�ပါါသည််။ 

စိိတ််ပိုု�င်းး�ဆိုု�င််ရာာ နာာမကျျန်းး�မှုုသည်် ရုုပ််ပိုု�င်းး�ဆိုု�င််ရာာ နာာမကျျန်းး�မှုုနှှင့်�် ကွဲဲ�ပြား�း�ခြား��းနား�းမှုု မရှိိ�သည််ကိုု� သတိိပြု�ုရန် ်အရေး�း�ကြီး�း�ပါါသည််။ 
နှှလုံးး��ရော�ာဂါါကိုု� စော�ာစီးး�စွာာ� ဖော်�်�ထုုတ််သိိရှိိ�ခြ�င်းး�မှာာ� လူူနာာအဖို့့�� ကုုသမှုုနှှင့််� ပြ�န်လ်ည််ကော�ာင်းး�မွွန််လာာမှုုအတွွက်် မရှိိ�မဖြ�စ်် လိုု�အပ််မှုုရှိိ�သလိုု� 
စိိတ််ပိုု�င်းး�ဆိုု�င််ရာာ နာာမကျျန်းး�မှုုအတွွက််လည်းး� အမြော�ာ��က််အမြား�း� အလားး�တူူ  
လိုု�အပ််ပါါသည််။

အကူူအညီီ ရယူူပုံံ�
သင့်�် စိိတ််ပိုု�င်းး�ဆိုု�င််ရာာ ကျျန်းး�မာာရေး�းအကြော��ာ�င်းး�နှှင့်�ပတ််သက််ပြီး�း� အကြံ�ဉံာာဏ််ကိုု� သင့်�ဆရာာဝန််ထံံမှှ တော�ာင်းး�ခံံခြ�င်းး�သည်် ကော�ာင်းး�မွွန််သော�ာ 
ပထမအဆင့််� ဖြ�စ််ပါါသည်် – လိုု�အပ််လျှှင်် ဆရာာဝန်သ်ည်် သင့်�်လိုု�အပ််ချျက််များ��းနှှင့်�် အကော��ာင်းး�ဆုံးး�� လိုု�က််ဖက််မည့်�် ပံ့့�ပိုးး��ဝန််ဆော�ာင််ဌာာန
များ��းသို့့�� သင့်�အားး� လွှဲဲ�ပို့့��ပေး�းနိုု�င််သည််။ အကူူအညီီ ရယူူရန် ်သက််ကြီး�း�ရွွယ််အိုု�များ��းနှှင့််� စော�ာင့််�ရှော�ာ�က််သူူများ��းက ဆက််သွွယ််နိုု�င််သည့်�် အလွွန််
ကော�ာင်းး�မွွန််သော�ာ အဖွဲ့့��အစည်းး�များ��းလည်းး� ရှိိ�ပါါသည််။

စိိတ််ပိုု�င်းး �ဆိုု�င််ရာာ  ကျျန်းး �မာာရေး�း

ပိုု�မိုု�သိိရှိိ�ပါါ
 My Aged Care - သြ�စတြေး��း�လျျအစိုးး��ရက ပံ့့�ပိုးး��ပေး�းသည့််� သက််ကြီး�း� စော�ာင့််�ရှော�ာ�က််ရေး�း ဝန််ဆော�ာင််မှုုများ��း ဖြ�စ််ပါါသည််။ ‏•

		   www. myagedcare.gov.au	 1800 200 422

Head to Health သည်် သင့်�်အားး� သြ�စတြေး��း�လျျနိုု�င််ငံံ၏ ယုံံ�ကြ�ည််စိိတ််အချျရဆုံးး�� စိိတ််ပိုု�င်းး�ဆိုု�င််ရာာ ကျျန်းး�မာာရေး�း အဖွဲ့့��အစည်းး�များ��း ‏•
ထံံမှှ အွွန််လိုု�င်းး�ဖြ�င့််� စိိတ််ပိုု�င်းး�ဆိုု�င််ရာာ ကျျန်းး�မာာရေး�း ဝန််ဆော�ာင််မှုုများ��းကိုု� သင်် ရှာာ�ဖွေ�ေရန်် ကူူညီီပေး�းနိုု�င််ပါါသည််။ ၎င်းး�အားး�ဖြ�င့််� အက််ဖ််၊  
အွွန််လိုု�င်းး� အစီီအစဉ််များ��း၊ အွွန််လိုု�င်းး� ဆွေး�း�နွေး�း�ပွဲဲ�များ��း၊ ဖုုန်းး�ဝန််ဆော�ာင််မှုုများ��းနှှင့်�် အွွန််လိုု�င်းး� သတင်းး�အချျက််အလက်် ရင်းး�မြ�စ််များ��းကိုု�  
စုုစည်းး�ပေး�းထားး�ပါါသည််။

		   www.headtohealth.gov.au	 1800 648 911 

At Ease - သည်် စစ််မှုုထမ်းး�ဟော�ာင်းး�များ��းအတွွက်် စိိတ််ပိုု�င်းး�ဆိုု�င််ရာာ ကျျန်းး�မာာရေး�း ပံ့့�ပိုးး��မှုုဖြ�စ််သည််၊ ၎င်းး�တို့့��သည်် သင့်�်အားး� လက္ခခဏာာ ‏•
များ��းကိုု� သတိိပြု�ုမိိရန််၊ အရေး�း�တယူူလုုပ််ဆော�ာင််ရန််နှှင့်�် ကော�ာင်းး�မွွန််ရေး�းအဆင့််� မြ�င့်�မား�းအော�ာင်် ထိိန်းး�သိိမ်းး�ရန် ်ကူူညီီပေး�းနိုု�င််သည််။ 

		   www.at-ease.dva.gov.au	 133 254 

 ်�Beyond Blue - သည်် သြ�စတြေး��း�လျျနိုု�င််ငံံရှိိ� လူူတိုု�င်းး�အားး� အသက််အရွွယ် ်နေ�ထိုု�င််ရာာနေ�ရာာ မရွေး�း��ဘဲ ဲအကော��ာင်းး�ဆုံးး�� ဖြ�စ််နိုု�င််သည့် ‏•
စိိတ််ပိုု�င်းး�ဆိုု�င််ရာာ ကျျန်းး�မာာရေး�း ရရှိစေ���ေရန််အတွွက်် သတင်းး�အချျက််အလက််နှှင့်�် ပံ့့�ပိုးး��မှုု ဆော�ာင််ရွွက််ပေး�းသည််။

		   www.beyondblue.org.au	 1300 22 4636 

�SANE Australia - သည်် စိိတ််ပိုု�င်းး�ဆိုု�င််ရာာ ကျျန်းး�မာာရေး�း အသိိရှိိ�မှုု၊ အွွန််လိုု�င်းး� ဘဝတူူအချျင်းး�ချျင်းး� ပံ့့�ပိုးး��မှုုနှှင့်�် သတင်းး ‏•
အချျက််အလက််၊ အယူူသည်းး�မှုု လျော့�့��ပါးး�ရေး�း၊ အထူးး�ကုု အကူူအညီီဖုုန်းး�လိုု�င်းး� ပံ့့�ပိုးး��မှုု၊ သုုတေ�သနနှှင့်�် ကိုု�ယ််စား�းဆော�ာင််ရွွက််ပေး�းခြ�င်းး�တို့့��ကိုု� 
လုုပ််ဆော�ာင််ပေး�းသည််။

		   www.sane.org	 1800 187 263

Lifeline - 24 နာာရီီ အရေး�း�ပေါ်�်ပဋိိပက္ခခ ပံ့့�ပိုးး��မှုုနှှင့်�် သေ�ကြော��ာင်းး�ကြံ�ံစည််မှုု တားး�ဆီးး�ရေး�း ဝန််ဆော�ာင််မှုုများ��း။ ‏•

		   www.lifeline.org.au	 13 11 14

 �Suicide Call Back Service - သည်် နိုု�င််ငံံလုံးး��ဆိုု�င််ရာာ ဝန််ဆော�ာင််မှုု တစ််ခုုဖြ�စ််ပြီး�း� 24/7 တယ််လီီဖုုန်းး�၊ ဗီီဒီီယိုု�နှှင့်�် အွွန််လိုု�င်းး�ဖြ�င့်် ‏•
ပညာာရှှင်် ဆွေး�း�နွေး�း�အကြံ�ံပေး�းခြ�င်းး�ကိုု� သေ�ကြော��ာင်းး�ကြံ�ံစည််မှုုကြော��ာင့််� စိိတ််ထိိခိုု�က််သူူများ��းအားး� ဆွေး�း�နွေး�း�ပေး�းသည််။

		   www.suicidecallbackservice.org.au	 1300 659 467

 Health Direct Australia – 24 နာာရီီ အခမဲ့့� ကျျန်းး�မာာရေး�း အကြံ�ဉံာာဏ််နှှင့်�် သတင်းး�အချျက််အလက််။ ‏•

		   www.healthdirect.gov.au	 1800 022 222

ယဉ််ကျေး�း�မှု ုစုံံ�  သက််ကြီး�း �ရွွ ယ််အိုု�များ ��းအတွွက််  အချျက််အလက််  လမ်းး�ညွှှန််  (MULTICULTURAL SEN I O RS I N FO RM AT I O N  GUI D E)   |   32 .

စိိတ််ပိုု�င်းး �ဆိုု�င််ရာာ  ကျျန်းး �မာာရေး�း

http://www. myagedcare.gov.au
http://www.headtohealth.gov.au
http://www.at-ease.dva.gov.au
http://www.beyondblue.org.au
http://www.sane.org
http://www.lifeline.org.au
http://www.suicidecallbackservice.org.au
http://www.healthdirect.gov.au


အရင်းး�အမြ�စ်် စာာရင်းး�

33.   |  ယဉ််ကျေး�း�မှု ုစုံံ�  သက််ကြီး�း �ရွွ ယ််အိုု�များ ��းအတွွက််  အချျက််အလက််လမ်းး �ညွှှန််  (MULTICULTURAL SENIORS INFORMATION GUIDE)  

www.mindhealthconnect.org.au/anxiety

www.bspg.com.au/dam/bsg/product?client=BEYONDBLUE&prodid=BL/0063&type=file

www.tisnational.gov.au/

www.myagedcare.gov.au/

www.dementia.org.au/

www.healthdirect.gov.au/dementia-symptoms

www.cancercouncil.com.au/blog/palliative-care-infographic/

www.palliativecare.org.au/understanding-palliative-care-parent-menu/what-is-palliative-care

www.carersnsw.org.au/facts/who-are-carers

www.agedcare.health.gov.au/support-services/the-national-aged-care-advocacy-program

www.agedcarecomplaints.gov.au/raising-a-complaint/lodge-a-complaint/

www.continence.org.au/

www.opan.com.au

www.health.nsw.gov.au

www.australiancta.org.au

www.mealsonwheels.org.au

www.alz.org/alzheimers_disease_10_signs_of_alzheimers.asp

www.agedcare.health.gov.au/older-people-their-families-and-carers/community-visitors-scheme

www.mcci.org.au/media/WEB_Carers_Support_Booklet_English_11.10.2017.pdf

www.dhi.health.nsw.gov.au

www.health.nsw.gov.au/patients/acp/Pages/acd-form-info-book.aspx

www.be.macmillan.org.uk
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ထော�ာက််ခံံပံ့့�ပိုးး��ပေး�းသည့်�်  
အဖွဲ့့��အစည်းး�များ��း
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Offices in the Illawarra & ACT

	 (02) 42297566 / (02) 6169 3986

	 admin@mcci.org.au

	 mcci.org.au

Facebook တွွင်် ကျွွန်ုု�ပ််တို့့��အားး� 
ရှာာ�ဖွေ�ေပါါ 

ဤပံ့့�ပိုးး��ရင်းး�မြ�စ််ကိုု� စီီစဉ််ရေး�းသားး�သူ-ူ
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