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YASI 65 VEYA DAHA FAZLA OLAN
BIRISINE YARDIMCI MI OLUYORSUNUZ?

Bazen kisiler yaslandiklarinda ve ek destege ihtiyac duyduklarinda
onlarin bakimini saglamak getrefilli ve zor bir is olabilir. Bir bakic
olmanin en dnemli bélimlerinden birisi, kendinizle ilgilenmekir.
Tam bakicilar arkadasa ihtiyag duyar. Tim bakicilar Gneriye ihtiyag
duyar. Tiim bakicilar destede inhtiyag duyar.

Bu kitapcik, bakicilarin bakici olmanin ne demek oldugunu ve
gerektiginde nasil arkadas, 6neri, destek ve yardim bulabileceklerini
daha iyi anlamalarina yardimer olmak amaciyla hazirlanmistir.

Bu kitapgikta, Tony'nin bakicihgini Gstlenmis olan Maria'nin
Oykstnd anlatili. Maria'nin kendisiyle ilgilenmek ve Tony'ye
daha iyi bakicilik yapabilmek i¢in nasil arkadas, 6neri ve destek
arayabilecegdi konusundaki yolcugunu izleyecegiz.

Bakici, yardima ihtiyaci olan bir aile (yesine veya arkadasina
yardimel olan veya onu destekleyen kisidir. Bu kisi zayif bir yasli
kisi, engelli bir yetiskin veya cocuk ya da uzun streli bir hastalik
veya kaza gecirmis ve iyilesmekte olan birisi olabilir.

Bakicilar, herhangi bir yasta, kiltlirden veya dinden kisiler
olabilirler. Sevdigimiz kisilerle ilgilenmek son derece dogdal bir
seydir.

Bakicilanimiza bu kaynagin gelistirilmesindeki katkilar icin tesekkiir etmek
istiyoruz. Bu kitapgikta fotograflar bulunan bakicilar, MCCInin Bakici Destek
Programi‘nin bir parcasidir. Resimler yalnizca gdsterim amaclidir.
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MARIA’NIN YOLCULUGU oo
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BAKICI

Maria, 65 yasinin zerinde olan
esinin bakiciligini yapmaktadir
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Tiim Bakicilar Tiim Bakicilar
DESTEGE ARKADASA
intiyag Duyar intiyag Duyar ;
: My Aged Care ile iletisime geger Maria, yerel bir Bakici
i Destek grubuna katilir A
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Tim Bakicilar
ONERIYE
ihtiyag Duyar

Carer Gateway/Carers Australia ile iletisime gecer

MARIA ve TONY
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Maria ve Tony yaslanmakia
olan bir gifttir

Tony yaslandikca daha
fazla yardima ihtiyag
duymaya baglar

Maria onun yataga yatmasina ve
yataktan kalkmasina yardime olur

1

Banyoda ona
yardim eder

Yemeklerini pisirir

e

Onu doktora
gothrar

Maria Tony'nin bakimini iistlenmekten memnundur ancak yorulmaktadir.
Kendisine gok az zaman ayirabilmekte ve kendisini yalniz hissetmektedir.




TUM BAKICILAR ARKADAGA
IHTIYAG DUYAR




MARIA’NIN YOLCULUGU o

Bakici, Maria gibi, yardima ihtiyaci olan bir aile iyesini veya arkadasini destekleyen kisidir. Bu kisi
zayif bir yash kisi, engelli bir yetiskin veya cocuk ya da kaza veya uzun siireli bir hastalik gegirmis ve
iyilesmekte olan birisi olabilir. Bakicl, haftada birkac saat ya da her giin, giin boyunca bakim saglayan
bir ebeveyn, bir baska akraba veya bir arkadas olabilir. Bakicilar, herhangi bir yasta, kiiltiirden veya
dinden olabilirler. @

BAKICI

Maria, 65 yasinin dzerinde olan
esinin bakiciligini yapmaktadir
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@ Tiim Bakicllar
Ttim Bakicilar ARKADASA
DESTEGE Intiyag Duyar
Ihtiyag Duyar Maria, yerel bir Bakici
] My Aged Care ile Destek grubuna katilir
Y] iletisime geger

@

Tum bakicilar
ONERIYE
Intiyag Duyar
Carer Gateway/Carers Australia ile iletisime geger

TUM BAKICILAR

ARKADASA IHTIYAG DUYAR

Kendinizi yorgun, yalniz ve stresli mi hissediyorsunuz veya yalnizca sosyallesmeye mi ihtiyaciniz
var? Maria bunlarin timiini hissetmektedir. Yardim istemeyi diistinir ve yerel Bakici Destek Grubuna
katilmaya karar verir.
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Kendi dilinizi konusan bakicilar
Eglenin ve dinlenin

T @
Emniyetli ve
L gizli bir yer

’ >
Yardmaln ¢ - -
BAKICI DESTEK GRUBU
......... ‘ 3 ‘
Bilgi alin
) 4
Sorular sorun ‘
veya yalnizca
dinleyin /

Kaynaklara erisin

\5/ """"

Benzer deneyime
sahip kisilerle
tanisin

Gruplar, Gykiiniizii paylagabileceginiz emniyetli yerlerdir.
Yargilanmazsiniz ve bilgilerinizin gizliligi korunur
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Nereden baslayacadinizi bilemediginiz igin Gneri almaya galismak can sikici olabilir. Bakici Destek
Grubunda Maria, benzer zorluklarla karsilasan diger bakicilarla tanisir ve onlarin deneyimlerinden
faydalanir.
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BAKICI

Maria, 65 yaginin (izerinde olan eginin
bakicihigini yapmaktadir
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Maria, yerel bir Bakicl

My Aged Care ile iletisime gecer Destek grubuna katlir
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Ttim Bakicilar ONERIYE
Ihtiyag Duyar
Carer Gateway/Carers
Australia ile iletisime geger
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TUM BAKICILAR

ONERIYE IHTIYAG DUYAR

Diger bakicilar Maria'min Carer Gateway ve Carers Australia ile iletisime gegmesini Gnerirler. Bu
kuruluslar onu bakicilara sunulan hizmetler ve destek konusunda bilgilendirebilecektir. Maria kendi
dilindeki kaynaklara ulasabilecegi icin rahatlamistir. Yazili ve S6zI0 Geviri Hizmeti'ni (TIS) kullanarak
kendi dilinde bir goriisme de yapabilir.

MARIA GARER GATEWAY ILE ILETISIME GEGER

1800 422 737 numarali telefondan
¢ tcretsiz olarak arayabilirsiniz
Pazartesi - Cuma / 08:00 - 18:00
Web sitesi: www.carergateway.gov.au

LY

g: MARIA GARERS AUSTRALIA ILE ILETISIME GEGER

(02) 6122 9900 numarali telefondan

i icretsiz olarak arayabilirsiniz
Pazartesi - Cuma /09:00 - 17:00

Web sitesi: www.carersaustralia.com.au/

.s
ingilizce bilmiyorsam ne olacak? \
Yazili ve S6zI0 Geviri Hizmeti'ni arayin E TIS 19131450

SORULABILECEK SORULAR ... ...

Bulundugum bélgede bakicilara sunulan hizmetler nelerdir?
Bir bakici olarak haklarim nelerdir?

Saghik uzmanlariyla nasil konusabilirim?

Finansal destek alabilir miyim?

Kendime nasil zaman ayirabilirim?

Nereden yasal Gneri alabilirim?
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DANISMANLIK

Maria stirekli olarak Tony ve kendisi hakkinda kaygilanmaktadir. Kendisi de yaslanmaktadir. Gittikge daha
fazla yoruldugunu ailesinden gizlemeye caligir ve onlar kaygilandirmak istemez. Maria'nin Bakici Grubu,
yasadiklarini anlayacak bir danigmanla konugmasini énerir ve bunun ona faydal olabilecegini sGyler.

Danigmanin isi, yargilamadan dinlemek ve size sorunlarla basa ¢ikma konusunda yol gdstermektir.
Danigman duygulariniz hakkinda ne kadar ok sey bilirse size yardimei olmasi da o kadar kolay olur.

Bakici danigmanlik hizmetleri,
bakicilik rollintizde size
yardimcei olabilir

1 Dinlediginiz igin
2 " B
STRESI AZALTIN tesekkr ederim
«v»

)
\&/
DURUMLA BASA GIKMA
BECERILERINIZI ARTIRIN

®)

(3)
C¥
ZOR DURUMLARI
DAHA iYi YONETIN

4

YO
4)

ILISKILERINIZI GELISTIRIN Qe o

® O . .
Ozel ve Gizli
Carer Gateway 1800 422 737

DEMANS

Maria, Tony'de demans oldugundan kaygilanmaktadir. Davraniglan degigmigtir. Tony gittikge daha
unutkan olmakta ve kafasi daha kolay karismaktadir ve her zamankinden daha kaprisli hale gelmistir.
Maria, Tony'nin gelecekte daha fazla yardima ihtiyaci olmasi durumunda hazirlikli olmak istemektedir.

e Pratisyen doktorunuzla konusun
e 1800 699 799 numarali telefondan National DEMANS Helpline'l arayin

Demans nedir? Demans, beyni etkileyen rahatsizliklarin neden oldugu belirtilerin toplamini igerir.
Demansin pek ¢ok farkli bigimi vardir ve bunlarin her birinin nedenleri farklidir. Demans, diigiinmeyi,
davranislar ve giinlik isleri yapma becerisini etkiler. (Dementia Australia)

Demans herkesin basina gelebilir ancak 65 yasindan sonra daha yaygin gordlr.

ARABAKIM oo |

Tony evde dustigl icin hastanede yatarken Maria hemsirelere ona kendi basina nasil bakacag
konusunda kaygilandigini séyler. Yasli Bakimi Degerlendirme Ekibi (ACAT), Tony'nin durumunu
deGerlendirir ve hastaneden giktiktan sonra ara bakima hak kazandigina karar verir.

Ara Bakim Nedir?

Ara Bakim, hastaneden taburcu olan yasli kisiler igin kisa siireli destek sadlar. Hastanedeyken Yagli
Bakimi Degerlendirme Ekibi (ACAT) tarafindan degerlendirmeye tabi tutulmaniz gerekir. Bu bakim
hastanede, saglik merkezinde veya bakimevinde sadlanabilir. Bakim 12 haftaya kadar saglanabilir ve
stiresi 18 haftaya kadar uzatilabilir.

Ara Bakim Paketine dahil olan hizmetler gunlar igerir:

e Fizyoterapi (egzersiz, hareketlilik, giic ve denge) ve podiatri (ayak bakimi) gibi disiik yogunlukta
bakim
Bir sosyal gorevliye erisim
Yara bakimi gibi klinik bakim igin bakicilik destegi

e Kigisel bakim.
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MARIA'NIN YOLCULUGU o MARIA’NIN YOLCULUGY o

MY AGED CARE ILE

CD Maria yardim almaya karar verir. Tek ihtiyaci olan, glnlik islerini kolaylastiracak bir miktar ek
BAKICI yardimdir. Kendileriyle ilgilenen bakicilarin daha iyi bakicilik yaptigini bilmektedir. Bunu hem kendisi,

Maria, 65 yasinin izerinde olan hem de Tony igin yapmaktadir. Maria, hizmetlerine erismek icin My Aged Care ile iletisime geger.

esinin bakiciligini yapmaktadir
‘@’ = ILE ILETISIME GECER
UCRETSIZ ARAMA 1800 200 422

l “ 1l www.myagedcare.gov.au

MARIA YARDIM ALMAK IGIN MY AGED CARE

i b —_—
% Maria ve Tony < 4 N . . -
y My Aged Care Hizmet Secenekleri [ Saglanan Destek |
- Durumunuzu agiklamak igin RAS (Btlgesel Dederlendirme Hizmet saglayici, alacaginiz
My Aged Care ile iletisime Hizmeti) veya ACAT deki hizmeti gorismek Uzere sizinle
N\ ! / B gegin (Yagh Bakimi Degerlendirme iletigime gecer. Evde Bakim
(4) ( 2\ Ekibi) degerlendirme uzmani Paketi veya Bakimevinde
Lo v size meveut hizmetlerle ilgili Dinlenme icin bir tercih ettiginiz
C Tum Bakicilar seceneklerinizi agiklar. saglayiclyl bulmaniz gerekir.
DESTEGE ARKADASA o (o~ 2
Ihtiyag Duyar Ihtiyac Duyar 01 c 2 U 4 05
My Aged Care ile Maria, yerel bir Bakici \ \ )

iletisime gecer Destek grubuna katilir

¥ : Uygunluk ve Istediginiz
B - o . . . .
; Degerlendirme Hizmeti Secin
o {
3) H My Aged Care, durumunuzu Kendiniz igin dogru hizmeti
Tiim Bakicilar 3 anlamaya galisir ve sizi gesitli segtiginizde, degerlendirme
ﬁNERiYE ~ hizmetlere ydnlendirebilir. uzmani sizi bir kaynaga
Y Ihtiyaglarinizi daha iyi anlamak yonlendirir veya bir sonraki
Ihtiyac Duyar icin bir degerlendirme uzmaninin adimla ilgili size yardimer olur.

evinizi ziyaret etmesi gerekebilir.

Carer Gateway/Carers Australia ile iletisime geger

My Aged Care, 65 yagin iizerindeki kigiler ve bakicilari igin devlet

tarafindan fonlanan tiim hizmetlerle ilgilenen baslangi¢ noktasidir.

* Sabit hatlardan yapilan 1800'10 aramalar Gicretsizdir ve Avustralya'daki cogu cep telefonu saglayicisi artik 180010
numaralarin ticretsiz olarak aranabilmesini saglamaktadir. Cep telefonu sadlayicinizdan bu konuda bilgi alabilirsiniz.
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DINLENME HIZMETLERI ... ..

Bazen bakicilar mola vermeye ihtiyag duyar. Dinlenme hizmetleri Maria ve Tony'ye yardime olabilir.

PLANI.I DINLENME NEDIR? ... ...

Evde dinlenme: Bir bakim calisani, evde bakim saglar veya geziler organize edebilir. Evde
dinlenme, gecelemeyi de igerebilir.

o  Merkez bazli dinlenme: Toplum merkezleri ve yerel kuruluslar tarafindan, kisilerin bir araya
gelip sosyallesmesi icin Bakici Destek Gruplari gibi etkinlikler ve aktiviteler organize edilir.

e Bakim evinde dinlenme: Bakim evinde kisa slreli konaklama.

¢ Kisa molalar — giinde birkag saat: Evde bakim ve glnliik bakim merkezleri tarafindan
sunulur.

e Daha uzun molalar - tam giinliik, gecelik, bir hafta sonu veya birkac haftalik:
Ginlik bakim merkezleri, gece konaklama evleri ve bakimevleri tarafindan sunulur.

Acil durum! Bir bakici hastalanirsa veya hastaneye yatirilirsa ve bakim saglayamazsa ne olur?
Ailede bakicinin bir bagka yerde olmasini gerektiren bir kriz veya dlim vakasi olursa ne olur?

CARER GATEWAY

Free call on 1800 422 737
Monday to Friday /8am to 6pm
Website: www.carergateway.gov.au

Su

Bakicilar sik sik bakimini yaptiklari kigiden ayrilma konusunda

kaygilanirlar. Dinlenme, yalnizca kisa siirelidir ve bakici olarak
diizenli molalar vermeniz énemlidir.

ONCEDEN PLANLAMA oo

Yaslandikca yasam hizli bir sekilde degisebilir. Maria, Tony ve kendisi hakkinda kaygilanmaktadir.
Onceden planlama yapmak stresi azaltabilir. Unutmak kolaydir ancak énceden hazirlanip, plan yapmak
dnemlidir.

ONCEDEN
PLANLAMA

$

ONCEDEN BAKIM VASIYET
PLANLAMASI
Mirasim
Ne gibi bakim ve tibbi kime kalacak?
tedaviler istiyorum? ENDURING POWER OF ENDURING
ATTORNEY GUARDIANSHIP

Finansal kararlari kendim Saghigim ve yagama

veremezsem kim verecek?  diizenim konusundaki
kararlari kendim

veremezsem kim verecek?

2t -



ILETISIM TOM BAKICILAR DESTEGE IHTIAG DUYAR o

TUM BAKICILAR ARKADASA HTIYAG DUYAR ...

Illawarra'da gok sayida Bakici Destek Grubu bulunmaktadir. Litfen Multicultural Communities Council —
o latici . : < B 1500200 422 B 1500 628 221
of lllawarra (MCCI) ile iletisim kurun, bu durumda sizi yerel kuruluslara ve hizmet saglayicilara
yonlendiririz. www.myagedcare.gov.au www.ageingdisabilitycommission.nsw.gov.au
Aged Care Quality and Safety Commission Emergency Respite / Carer Gateway
B (24209 7566/ 02 6169 3986 B 1500951 822 B 1500422737
www.meci.org.au www.agedcarequality.gov.au www.carergateway.gov.au

O 117 Corrimal St., Wollongong NSW 2500
8 Lyell Street, Fyshwick ACT 2609

/
TUM BAKICILAR ONERIYE [HTIYAG DUYAR ..ot ~

TRANSLATING AND INTERPRETING SERVICE (TIS)

= = ‘

1800 422 737 (02) 6122 9900 ETIS M131450
www.carergateway.gov.au www.carersaustralia.com.au

Carer Gateway Counselling Service Dementia Australia www.tisnational.gov.au
B 150042737 B 1300 100 500
www.carersaustralia.com.au www.dementia.org.au/

Older Persons Advocacy Network (OPAN) Dementia Support Australia

B 1500 700600 B 24-hour help 1800 699 799
Www.opan.org.au www.dementia.com.au
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MCCI

MULTICULTURAL COMMUNITIES
COUNCIL OF ILLAWARRA

www.meei.org.au

T: 02 4229 7566 / 02 6169 3986
E: admin@mcci.org.au

Q 117 Corrimal St., Wollongong NSW 2500
8 Lyell Street, Fyshwick ACT 2609

Bu kitapgik Avustralya Hiikiimetinin destegiyle Multicultural Communities
Council of lllawarra (MCCI) tarafindan hazirlanmistir.



